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CAMPIONATO

ANDATA

ARGENTARIO
-

PROMOBALL

Una prova di forza, maturità e 
immensa determinazione. La 
formazione di Serie B2 della 
Promoball BS torna dalla difficile 
trasferta in casa del Trentino 
Energie Argentario con un 
successo meritato e fortemente 
voluto, imponendosi con i l 
punteggio di 1-3 (28-26, 18-25, 21-25, 

22-25). Le Tigri hanno interpretato 
la gara con i l  piglio giusto, 
ribaltando l’ iniziale svantaggio con 
una reazione da grande squadra.
Primo Set (28-26): L’avvio è in 
salita per le biancorosse, che si 
fanno staccare sul 6-2. Il  gruppo, 
però, non si scompone: le Tigri 
recuperano terreno grazie agli 

attacchi di Baiamonte e ai muri 
di Frassi, impattando sull’8-8. La 
Promoball prova l’allungo sul 8-10, 
ma un paio di errori restituiscono 
la parità (10-10). Si procede punto 
a punto (11-11 con primo tempo di 
Ferrari, 15-15). Sul 17-16 arriva il time-
out di coach Giorgio Nibbio. Dentro 
Ruggeri su Castell ini  (18-16),  l ’ace 
di Ruggeri (18-19) e i l  t ime-out 
avversario. Un “buco” nei tre metri 
di Baiamonte riporta la parità prima 
del parziale sul 22-21 e del time-out 
sul 24-22. Le bresciane annullano 
e pareggiano 24-24, passano 
avanti con un ace di Ferrari (24-
25); dopo il 26-26 e un doppio 
cambio (Zilioli su Bigoni, Cavagnini 
su Conti), sono le padrone di casa 
a spuntarla ai vantaggi per 28-26.
Secondo Set (18-25): La 
reazione delle Tigri è immediata 
e travolgente. Si riparte con il 
sestetto che ha chiuso il primo 
parziale (Conti, Baiamonte, Bigoni, 
Ferrari, Frassi, Ruggeri, Bertoletti). 
Ruggeri pareggia in diagonale (3-
3) e firma l’ace del 3-4. Dopo il 5-5 
e il primo tempo di Ferrari (6-7), 
l ’Argentario ferma il gioco sull’8-7. 
Le Tigri piazzano il break decisivo 
portandosi sull’11-14. Un turno di 
battuta eccezionale di Ruggeri 
scava il solco (11-15, poi ace del 11-
16) e costringe le avversarie al time-
out (11-17). La Promoball controlla 
agilmente grazie al primo tempo 
di Frassi (12-20), alla diagonale di 
Baiamonte (13-21), al muro sempre 
di Baiamonte (15-23) e alla chiusura 
di Bigoni per il definitivo 18-25.

Terzo Set (21-25): L’inizio è fulmineo 
sulla falsariga del set precedente: 
ace di Ferrari (0-2), diagonale di 
Ruggeri (2-4) e time-out avversario 
sul 2-5. Il  primo tempo di Frassi (3-
6), i l  muro di Bigoni e la sua super 
parallela spingono la Promo sul 6-13. 
L’Argentario tenta il rientro (13-14), 
ma l’ace di Bigoni (13-16), i l  pallonetto 
della stessa Bigoni (14-18), la 
parallela di Ruggeri (14-19) e il muro 
di Conti (14-20) tengono a distanza 
le locali. Nel finale, nonostante 
il tentativo di rimonta trentino, è 
ancora Ferrari a chiudere i conti in 
primo tempo nei tre metri sul 21-25.
Quarto Set (22-25): Partenza 
sottotono per le biancorosse (4-1, 
5-3), con il pallonetto a centrocampo 
di Frassi (5-4) e il time-out sul 7-4. 
Sul punteggio di 11-5 coach Nibbio 
inserisce il doppio cambio (Zilioli 
su Bigoni e Cavagnini su Conti), 
seguito dall’ ingresso di Castellini su 
Baiamonte (13-7). Qui si accende 
la furia delle Tigri: Ruggeri passa 
in mezzo al muro (14-9), mura 
il 16-11 e realizza un ace (16-12), 
costringendo l’Argentario al time-
out. Ancora un ace di Ruggeri (16-
13) e la diagonale di Castellini (16-14) 
riaprono completamente i giochi. 
Rientrato il doppio cambio sul 20-16, 
la Promoball si aggrappa a Bigoni 
(20-19) e al muro del pareggio di 
Ferrari (20-20). Nel finale punto a 
punto, un super salvataggio e punto 
di Bigoni (21-22) e il successivo 
muro (21-23) aprono la strada alla 
vittoria che si chiude sul 22-25.
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Passione, territorio e 
gioco di squadra: MAK1 
è il nuovo sponsor della 
Promoball 

Una nuova stagione 
agonistica sta entrando 
nel vivo e, sulle maglie 
delle nostre Tigri della 
Promoball impegnate 
nel campionato di 
Serie B2, debutta per 
la prima volta un 
marchio che è sinonimo 
di garanzia, affidabilità 
e forte radicamento 
sul territorio: MAK1. 
Situata a Flero in 
Via G. Marconi 30, 
MAK1 Autoriparazioni 
rappresenta un 
vero e proprio 
punto di riferimento 
per l’assistenza 
a u t o m o b i l i s t i c a 
locale, offrendo un 
servizio completo 
a trecentosessanta 
gradi per la sicurezza 
e la manutenzione 
dei veicoli, che spazia 
dai servizi meccanici, 
elettrauto e gommista 
al soccorso stradale 
con carro attrezzi 
fino a trentacinque 

quintali, passando per 
le vetture sostitutive in 
comodato d’uso gratuito 
e l’assistenza per la 
climatizzazione. La 
dedizione, la trasparenza 
e la puntualità sono i 
pilastri quotidiani con 
cui MAK1 si prende 
cura della propria 
clientela, gli stessi valori 
di determinazione e 
spirito di squadra che le 
nostre atlete portano in 
campo ad ogni partita.
Per raccontare al 
meglio questa nuova 
e preziosa alleanza, 
abbiamo rivolto qualche 
domanda alla squadra 
di MAK1. Interrogati su 
cosa li abbia spinti ad 
abbracciare il progetto 
Promoball scegliendo 
di legarsi alla nostra 
realtà per questa nuova 
stagione agonistica, 
i responsabili 
dell’azienda spiegano 
che la decisione nasce 
dalla totale condivisione 

dei valori che la società 
rappresenta sul campo 
e fuori. La pallavolo 
è infatti uno sport in 
cui il singolo non può 
vincere da solo e in cui 
servono coordinazione, 
fiducia reciproca, 
allenamento e spirito di 
sacrificio, la medesima 
filosofia che MAK1 
adotta quotidianamente 
nel proprio lavoro, 
rendendola orgogliosa 
di iniziare questo 
cammino al fianco delle 
atlete e della società.
Riguardo al modo in cui 
la presenza del marchio 
al palazzetto e sulle 
maglie rafforzi il legame 
con la comunità locale, 
da MAK1 sottolineano 
come questo sia un 
modo per essere parte 
attiva del territorio 
bresciano fin da subito. 
Sostenere lo sport 
locale rappresenta per 
l’azienda una forma di 
restituzione nei confronti 
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del pubblico e delle famiglie che ogni giorno le accordano la loro 
fiducia, provando una gioia enorme nel vedere il proprio nome 
accostato alle emozioni del campo e al calore dei tifosi sugli spalti.
L’attenzione dell’azienda non si limita alla prima squadra ma si 
estende con forte convinzione al settore giovanile. MAK1 ritiene 
infatti che il futuro, nello sport come nel lavoro, si costruisca 
investendo sui giovani, e offrire alle ragazze un ambiente sano, 
stimolante e sicuro in cui imparare la disciplina e il valore del 
lavoro di squadra è un investimento che va ben oltre la classifica e 
i punti partita, contribuendo a formare le grandi donne di domani.
Infine, potendo identificarsi in un fondamentale della pallavolo tra 
battuta, muro, difesa e schiacciata, l’azienda sceglie senza esitazione 
la difesa. Nella pallavolo la difesa rappresenta la resilienza, la 
prontezza e la protezione, ovvero la capacità di farsi trovare pronti 
quando c’è da recuperare una situazione difficile e dare sicurezza 
ai compagni; un approccio che riflette esattamente l’operato di 
MAK1 in officina, dove la prevenzione e l’intervento tempestivo sui 
veicoli permettono di rimettere i clienti in strada in totale sicurezza 
per poi ripartire con slancio verso nuovi traguardi. Con il prezioso 
supporto del nostro nuovo compagno di viaggio MAK1, la Promoball 
è pronta ad affrontare con grinta ogni pallone della stagione.
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LURANO95
-

PROMOBALL

Una trasferta da grande squadra. 
La formazione di Serie B2 
della Promoball  BS firma un 
capolavoro sul parquet della 
Palestra Comunale di Lurano, 
superando le padrone di casa 
con i l  punteggio di 0-3 (23-25, 
23-25, 24-26) al termine di una 

partita intensa, combattuta su 
ogni pallone e ricca di colpi di 
scena. Schierate in avvio con i l 
sestetto composto da Conti in 
regia, Baiamonte e Castell ini  di 
bande, Ferrari e Frassi al centro, 
Bigoni opposto e Bertoletti  l ibero, 
le Tigri hanno sfoderato una 

prova di carattere eccezionale.
Primo Set (23-25): L’avvio è tutto 
di marca locale: Lurano copre 
bene i l  campo e scatta avanti 
sul 3-0 e poi sul 5-1,  trovando 
anche l ’ace del 7-1 che costringe 
coach Nibbio al t ime-out. La 
reazione delle bresciane è 
fulminea: Baiamonte, Frassi e 
i l  muro a due formato da Conti 
e Ferrari r icuciono lo strappo 
portandosi sul 6-9, prima della 
diagonale stretta di Bigoni (8-10). 
I l  set regala spettacolo puro con 
un’azione infinita e ricca di difese 
mozzafiato che vale l ’11-13 (dopo 
un super salvataggio in ricezione 
di Bertoletti) .  Castell ini  f irma i l  11-
14, ma alcuni errori restituiscono 
terreno alle avversarie (12-17).  La 
Promoball  non molla: t ime-out sul 
15-17, altra azione infinita chiusa 
da Baiamonte (16-18) e splendido 
lungolinea di Castell ini  che vale i l 
pari sul 19-19. L’ace di Baiamonte 
ribalta tutto (20-19).  Nel f inale 
punto a punto, i l  muro di Bigoni (21-
23) e la zampata di Frassi (22-23) 
precedono l ’ ingresso in battuta 
di Scotti ,  che trova i l  punto sulla 
l inea laterale (24-23). A chiudere 
i  conti ci pensa ancora un muro 
imperioso di Frassi per i l  23-25!
Secondo Set (23-25): Si r iparte 
con lo stesso sestetto. L’equil ibrio 
regna in avvio (2-2, 3-2 Conti) ,  poi 
i l  mani-out di Baiamonte (4-5), 
l ’ace di Conti (4-6) e la parallela 
di Bigoni (4-7) spingono la Promo 
avanti ,  costringendo Lurano al 
t ime-out sull ’4-9 e 4-10. Due errori 

consecutivi su battute avversarie 
riavvicinano le locali  (7-10) e 
inducono Nibbio a fermare i l 
gioco. Le Tigri r iprendono a 
macinare punti con Castell ini 
(8-12) e Bigoni (8-14).  Un nuovo 
rientro delle bergamasche (15-
15) porta al t ime-out bresciano. 
Nel f inale convulso, l ’ ingresso 
di Scotti  e l ’ impatto prezioso di 
Ruggeri (dentro per Castell ini) , 
uniti  ai colpi di Baiamonte e al 
primo tempo di Ferrari ,  spezzano 
l ’equil ibrio consegnando i l  set 
al le biancorosse per 23-25.
Terzo Set (24-26): Terzo parziale 
ancora nel segno della battaglia 
vera. Avvio in perfetto equil ibrio 
(3-3, 4-4),  con i l  t ime-out di Nibbio 
sul 5-4. La Promoball accelera con 
la parallela di Bigoni,  i l  muro e l ’ace 
di Ferrari (7-8),  e un’altra azione 
lunghissima chiusa da Castell ini 
(8-9).  I l  pallonetto di Conti (8-12), 
la fast di Frassi (10-14) e quella 
di Ferrari (11-15) mantengono 
i l  margine, ma Lurano rimonta 
fino al 15-15. Girandola di cambi 
(Ruggeri per Bigoni):  Castell ini  fa 
mani-out (16-18),  Ruggeri buca i l 
muro (19-21) e Baiamonte timbra 
dalla seconda l inea (19-22). Dopo 
un’altra azione infinita vinta dalle 
locali  e i l  t ime-out sul 20-23, 
Lurano impatta sul 24-24. A salire 
in cattedra nel momento decisivo 
è Greta Bigoni,  che chiude i  conti 
f irmando i l  24-26 e regalando 
la vittoria piena al branco!
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L’eccellenza artigiana 
incontra la grinta delle 
Tigri: Nuova Conber rinnova 
la fiducia nella Promoball

L’eccellenza artigiana 
incontra la grinta delle 
Tigri nella splendida 
e consolidata sinergia 
tra la Promoball e 
Nuova Conber, punto 
di riferimento con sede 
a Roncadelle nella 
carpenteria leggera 
di precisione e nella 
lavorazione artistica 
e strutturale del ferro. 
Nel mondo dello sport, 
così come nell’alta 
falegnameria o nella 
lavorazione dei metalli, 
i grandi risultati non 
nascono mai per caso, 
ma sono il frutto di una 
lavorazione meticolosa, 
di una solida struttura 
di base e di una 
passione che resiste e si 
consolida con il passare 
del tempo. Situata nel 
cuore della provincia 
bresciana, l’azienda 
unisce la maestria 

artigianale e l’adozione 
delle più moderne 
tecnologie produttive, 
realizzando inferriate, 
cancelli, ringhiere, 
scale, arredi su misura, 
gazebo e pensiline 
capaci di unire estetica, 
massima sicurezza e 
durabilità. Ogni opera 
firmata Nuova Conber 
nasce per durare e 
proteggere, plasmando 
un materiale forte e 
duttile in veri e propri 
elementi d’arredo e di 
architettura funzionale, 
specchio perfetto 
dell’etica sportiva 
delle nostre atlete.
Per comprendere 
a fondo le ragioni 
di questo rinnovo, 
abbiamo esplorato i 
valori condivisi tra 
il club e l’azienda 
attraverso quattro 
domande chiave che 

raccontano lo spirito di 
questa unione, a partire 
dalla convinzione che 
la fiducia si misura nel 
tempo e si rinnova grazie 
a valori comuni come la 
ricerca costante della 
qualità, la dedizione 
e la resilienza. Come 
in officina ogni pezzo 
viene rifinito con cura 
certosina per resistere 
alle sollecitazioni e al 
tempo, allo stesso modo 
Nuova Conber vede nella 
Promoball lo specchio 
della propria etica 
aziendale, scegliendo 
di sostenere un gruppo 
che suda, lotta e cresce 
unito partita dopo 
partita sul parquet della 
Serie B2. Il legame con 
il territorio bresciano 
è profondamente 
viscerale per entrambe 
le realtà e la presenza del 
marchio al palazzetto e 

MED-LINE la salute e la 
professionalità al fianco delle tigri

la completa soddisfazione del pazien-

te. Che si tratti di una visita speciali-

stica, di un esame diagnostico o di un 

trattamento terapeutico, l'impegno è 

garantire risposte accurate e tempe-

stive, spesso su presentazione di una 

prescrizione medica o a seguito di 

una visita preliminare.

Inoltre, in un mondo in cui ogni setto-

re sembra avere un proprio linguag-

gio, ci sono realtà che trovano 

un’armonia inaspettata tra ambiti ap-

parentemente distanti.

È il caso di Med-Line, che da questa 

stagione ha scelto di affiancarsi alle 

nostre tigri e di combattere insieme a 

loro. Non è una semplice partnership, 

ma una vera e propria unione di inten-

ti; dove i valori dello sport si riflettono 

nella filosofia del lavoro.

"Ci chiedono spesso come lo sport 

possa offrire spunti per affrontare le 

sfide del mondo lavorativo", ci rac-

conta Med-Line. "La risposta è sem-

plice: sono due facce della stessa me-

daglia. Praticare sport significa alle-

narsi per migliorare le prestazioni, 

raggiungere obiettivi, rispettare le 

regole e confrontarsi.

Ogni atleta cresce, sia a livello sporti-

vo che personale, e queste dinamiche 

sono esattamente quelle che ricer-

chiamo e valorizziamo anche nel 

nostro staff". "È altresì certificato che 

lo sport sia, prima di tutto, salute.", 

In un mondo in continua evoluzione, 

la salute e il benessere richiedono un 

approccio sempre più completo e 

all'avanguardia. È con questa visione 

che Med-Line Ambulatorio Polispe-

cialistico si posiziona come un punto 

di riferimento sul territorio bresciano, 

con due sedi strategiche a Poncarale 

e Flero. Fondata nel 1995, la struttura 

offre prestazioni sanitarie in regime 

privatistico, combinando servizi tradi-

zionali e all'avanguardia con tecnolo-

gie sofisticate e un team di professio-

nisti di grande esperienza.

Med-Line si articola su due presidi 

distinti per garantire una copertura 

ottimale delle esigenze dei pazienti. A 

Flero, in Piazza Le Sorgive, il poliam-

bulatorio offre un'ampia gamma di 

specialità: dalla Cardiologia alla Gine-

cologia, dalla Fisioterapia all'Ortope-

dia, passando per la Diagnostica per 

Immagini e la Biologia Nutrizionale. 

La struttura ospita anche un laborato-

rio di analisi cliniche e un punto pre-

lievi, assicurando percorsi completi 

per diagnosi e trattamento.

La sede di Poncarale, in Via XXV 

Aprile, è invece interamente dedicata 

all'Odontoiatria, un centro specializ-

zato dove i pazienti possono trovare 

risposte complete per la cura della 

bocca.

L'obiettivo primario di tutto lo staff, 

diretto dai Dott. Toninelli e Visconti, è 

Non è un caso che nel volley il succes-

so dipenda da come ogni talento indi-

viduale si adatti allo schema di gioco 

e lo esalti, proprio come in un'azienda 

ogni professionalità debba inserirsi 

nell'organizzazione del lavoro per 

raggiungere il risultato migliore".

In conclusione, la collaborazione tra 

Med-Line e Promoball ci insegna che 

i valori fondamentali come la discipli-

na, il rispetto, il lavoro di squadra e 

l'attenzione al benessere sono pilastri 

che possono guidarci sia in campo 

che nella vita professionale.

prosegue, "è il miglior metodo di pre-

venzione che abbiamo a disposizione. 

Dato che la tutela della salute è la 

nostra attività principale, sostenere 

l'attività sportiva è una scelta naturale 

e coerente con la nostra missione".

Il legame si fa ancora più stretto se si 

guarda alla natura stessa del gioco. 

"Riteniamo che ci siano analogie 

molto forti tra la pallavolo e l'ambien-

te lavorativo", continua

il nostro interlocutore. "Una squadra, 

sia sportiva che aziendale, funziona 

solo se le qualità delle singole atlete o 

lavoratori vengono valorizzate. 

Non è un caso che nel volley il succes-

so dipenda da come ogni talento indi-

viduale si adatti allo schema di gioco 

e lo esalti, proprio come in un'azienda 

ogni professionalità debba inserirsi 

nell'organizzazione del lavoro per 

raggiungere il risultato migliore".

In conclusione, la collaborazione tra 

Med-Line e Promoball ci insegna che 

i valori fondamentali come la discipli-

na, il rispetto, il lavoro di squadra e 

l'attenzione al benessere sono pilastri 

che possono guidarci sia in campo 

che nella vita professionale.

prosegue, "è il miglior metodo di pre-

venzione che abbiamo a disposizione. 

Dato che la tutela della salute è la 

nostra attività principale, sostenere 

l'attività sportiva è una scelta naturale 

e coerente con la nostra missione".

Il legame si fa ancora più stretto se si 

guarda alla natura stessa del gioco. 

"Riteniamo che ci siano analogie 

molto forti tra la pallavolo e l'ambien-

te lavorativo", continua

il nostro interlocutore. "Una squadra, 

sia sportiva che aziendale, funziona 

solo se le qualità delle singole atlete o 

lavoratori vengono valorizzate. 
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sulle maglie delle Tigri significa fare parte attiva della comunità di 
Roncadelle e dell’intera provincia, restituendo valore al territorio e 
condividendo le emozioni del weekend con clienti, famiglie e tifosi in 
un forte senso di appartenenza che va ben oltre la semplice visibilità 
commerciale. Oltre alla prima squadra, Promoball significa anche 
settore giovanile e, per un’azienda radicata nell’artigianato dove 
la trasmissione del sapere alle nuove generazioni è fondamentale, 
sostenere la crescita delle giovani atlete di domani significa investire 
sul futuro insegnando che la maestria, il sacrificio e la precisione 
si costruiscono giorno dopo giorno. Se infine l’azienda dovesse 
identificarsi in un fondamentale della pallavolo, sarebbe senza 
dubbio il muro, poiché proprio come le creazioni aziendali progettate 
per proteggere e delimitare gli spazi con eleganza e robustezza, 
esso rappresenta l’emblema della protezione, della solidità e della 
barriera invalicabile, richiedendo tempismo, precisione geometrica e 
compattezza di squadra, esattamente ciò che Nuova Conber garantisce 
ogni giorno attraverso la sua carpenteria di precisione. Un connubio 
solido come il ferro e grintoso come il gioco delle nostre Tigri, 
pronte insieme verso i traguardi di questa entusiasmante stagione.

PRENOTA UNA VISITA  - Tel. 030 2541111
www.poliambulatoriomedline.it - salute@poliambulatoriomedline.it

Piazza Le Sorgive 29/30/31 - 25020 Flero (Bs)

PRESTAZIONI SPECIALISTICHE

Centro Commerciale
Le Sorgive

FLERO

PONCARALE

corda molle

Uscita Flero

LOGOPEDIA
Dr. Marchetta Laura

MEDICINA DELLO SPORT
- CERTIFICATI NON AGONISTICI
Dr. Cascio Alessandro

MEDICINA INTERNA
Dr. Maruelli Giulia

NEUROLOGIA
- ELETTROMIOGRAFIE
- CERTIFICATI PATENTE
Dr. Liberini Paolo
Dr. Marcianò Nicoletta

NUTRIZIONISTA (BIOLOGA)
Dr. Paparone Noemi

ALLERGOLOGIA
Dr. Quilleri Roberto

ANDROLOGIA 
Dr. Facondo Paolo

CARDIOLOGIA 
- ECOCARDIOGRAMMA
Dr. Musmeci Giuseppe

CHIRURGIA VASCOLARE
- SCLEROSANTI
Dr. Serventi Stefano

DERMATOLOGIA
Dr. Iannazzi Stefano

ECOGRAFIA DIAGNOSTICA
Dr. Armani Michele

ENDOCRINOLOGIA 
e DIABETOLOGIA
Dr. Barbaglio Gloria

FISIOTERAPIA 
e RIABILITAZIONE
Dr. Cinelli Simone

GINECOLOGIA 
e GRAVIDANZA
Dr. De Fusco Donatella
Dr. Perotti Alessandra

OCULISTICA
Dr. Zanelli Caterina

ORTOPEDIA
Dr. Boldini Matteo

OSTEOPATIA
Dr. Tarana Simone

OTORINOLARINGOIATRIA
Dr. Pietra Mauro

OSTETRICIA
- PAP-TEST E TAMPONI V.
Dr. Gregori Clio

RIABILITAZIONE
PAVIMENTO PELVICO
Dr. Bonomi Chiara

PSICOLOGIA
Dr. Aliprandi Dana

UROLOGIA
Dr. Daja Julian

MED-LINE, la salute in linea con te
Dal 1995 il tuo ambulatorio polispecialistico, dove puoi trovare le risposte a tutte le esigenze

sanitarie di prevenzione e cura. La nostra comprovata esperienza e l’attrezzatura diagnostica 

di ultima generazione (ecografi top di gamma, strumentazione oftalmologica all’avanguardia,

ecc) garantiscono prestazioni di alto livello.

PUNTO PRELIEVI
ANALISI CLINICHE

convenzionato con S.S.N.

dal Lunedì al Sabato

dalle ore 7:00 alle ore 9:30

Laboratorio analisi MEDICAL GAMMA
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Intervista 
esclusiva al 

nostro libero

DENTRO 
LA VITA 
DELLE 
ATLETE
Ho iniziato a prendere in mano un 
pallone da pallavolo quando avevo 
circa sette o otto anni e, da quel 
momento, questo sport non ha mai 
smesso di accompagnarmi. La mia 
storia sul parquet è cominciata 
quasi per caso da piccolissima, 
ma anno dopo anno la pallavolo 
è diventata in modo del tutto 
naturale una parte fondamentale 
della mia quotidianità, 
crescendo insieme a me. 
Il mio percorso ha un unico, 
grande denominatore comune: la 
Promoball. È qui che ho mosso i 
primi passi, muovendomi in tutto 
il settore giovanile fino ad arrivare 
alla Serie B2. Per me questa società 
non rappresenta semplicemente 
la squadra in cui gioco o la 
maglia che indosso la domenica: 
è il luogo in cui sono cresciuta, 
prima come persona e poi come 
giocatrice. Un ambiente che mi 
ha vista maturare e che definirei 
con tre parole che rispecchiano 

anche il mio modo di essere: 
ordinato, equilibrato e attento. 
Oggi la mia vita non si divide 
solo tra difesa e ricezione. Sono 
nell’ultima fase del mio percorso 
universitario e, parallelamente 
agli studi, lavoro già in azienda. 
Conciliare lavoro, università e 
gli impegni di un campionato 
di B2 richiede una bella dose di 
incastri e non è sempre un’impresa 
semplice, ma con una buona 
organizzazione riesco a portare 
avanti tutte e tre le mie passioni 
senza dover rinunciare a nulla. 
In campo indosso la maglia da libero 
e, se devo pensare a una figura 
di riferimento nel mio ruolo, il 
nome non può che essere quello di 
Monica De Gennaro. Di lei mi hanno 
sempre affascinato la straordinaria 
qualità tecnica, la continuità di 
rendimento e, soprattutto, quella 
capacità unica di trasmettere 
totale sicurezza a tutta la squadra, 
persino nei momenti di massima 
pressione. Tra le cose più preziose 
che la pallavolo mi sta insegnando 
c’è proprio questo: l’attenzione ai 
dettagli e l’importanza di eseguire 
al meglio le cose più semplici. 
Spesso tendiamo a cercare la giocata 
spettacolare, quando in realtà sono 
proprio i gesti basilari fatti bene a 
fare la vera differenza in partita. 
Dopo le prime settimane di raduno 
e allenamenti, le sensazioni per 
la nuova stagione sono davvero 
positive. Tra noi si sta creando 
una bellissima sintonia e le nuove 
compagne si stanno integrando alla 
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perfezione: sono certa che questa 
alchimia si rifletterà presto nel 
nostro gioco. Arriviamo da una 
stagione complessa e per questo 
c’è tanta voglia di tornare in 
campo a divertirci, ritrovando 
quella spensieratezza che 
permette di esprimersi al meglio. 
Affronteremo un campionato in 
cui ogni singola sfida nasconderà 
delle insidie. Il nostro approccio 
sarà quello di preparare una 
partita alla volta: studieremo gli 
avversari di turno, ma senza mai 
perdere di vista chi siamo. Il focus 
principale rimarrà sempre su di 
noi, sul nostro gioco e sul lavoro 
svolto in palestra durante la 
settimana. L’obiettivo primario 
resta quello di continuare a 
crescere allenamento dopo 
allenamento, sia sul piano 
individuale sia come gruppo. 
Se dovessi dare un consiglio 
alle bambine e alle giovani 
atlete che muovono oggi i primi 
passi nel minivolley, direi loro 
semplicemente di divertirsi e 
di avere pazienza, senza la foga 
di dover bruciare le tappe per 
arrivare subito in alto. Serve 
impegno, occorre ascoltare gli 
allenatori ma, soprattutto, è 
fondamentale non scoraggiarsi 
quando le cose non vanno verso 
il verso giusto. Con la costanza 
e la passione, passo dopo passo, 
le grandi soddisfazioni arrivano 
sempre. E per il mio futuro, il 
desiderio è proprio questo: 
continuare a migliorarmi, a 
lavorare duro e a togliermi 
ancora tante belle soddisfazioni 
insieme a questa maglia.
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Abbiamo il piacere di segnalare il 
Bando EDIL-SOS Lombardia, di 
prossima emanazione, finalizzato 
a promuovere e sostenere la 
transizione delle MPMI lombarde 
attive nella filiera dell’edilizia verso 
lo sviluppo di processi produttivi 
ispirati a principi di circolarità e 
sostenibilità. La misura intende 
favorire progetti di efficientamento 
ed economia circolare 
finalizzati all’ottimizzazione e 
all’ammodernamento dei processi 
produttivi , della capacità produttiva, 
dei modelli organizzativi e di business, 
delle linee di prodotto e di servizio, 
dei software e hardware gestionali .
La misura concede un contributo 
a fondo perduto fino a 200.000 
€ (250.000 € per le imprese in 
aggregazione), con una percentuale 
di contribuzione pari al 50% (60% 
per progetti in aggregazione).
Riguardo all’iniziativa del bando 
EDIL-SOS LOMBARDIA, cliccando 
qui avrete la possibilità di trovare 
tutti i dettagli ed eventualmente 
mettervi in contatto con noi per 
una consulenza personalizzata 
ed avviare le pratiche necessarie.

Studio
Maruggi
informa
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https://www.maruggi.com/opportunita/bando-edil-sos-lombardia/
https://www.maruggi.com/opportunita/bando-edil-sos-lombardia/
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Next match:
14/11/2026
Ore 20.30 
Palamaclodium


