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Se non riusciremo a raggiungere la vetta 

sapremo almeno di aver combattuto fino 

all’ultimo e di aver mostrato i denti agli 

avversari. 

Sono in ogni caso lodevoli la risolutezza 

e la caparbia che hanno caratterizzato 

ogni atleta durante questa stagione, 

nonostante le difficoltà e le ragazze in 

panchina ed infortunate, non si sono mai 

lasciate sopraffare.

Ora testa alle prossime partite e 

dimostriamo chi siamo!

La partita di sabato ha visto le nostre tigri 

impegnate in un duro combattimento. 

Purtroppo non abbiamo vinto la partita, ma 

l’impegno e la determinazione delle atlete 

han dimostrato ancora una volta di che pasta 

siamo fatti e che non ci lasciamo abbattere 

facilmente.

Ci attendo altri difficili match. Le ragazze 

hanno dimostrato grande dedizione ed 

impegno durante tutto il campionato.

Un duro match che ha 
permesso di portare a 
casa un punto prezioso. 

Intervista doppia
P. 22

Puntiamo al miglior 
posto possibile per 
dimostrare il nostro 
valore.

ILS
P. 14



PROMOBALL SANITARS
STARTING SIX

BANDA OPPOSTO CENTRALE

BANDA CENTRALE PALLEGGIO

LIBERO
PROMOBALL MAGAZINE 54



PROMOBALL MAGAZINE 76



Ufficio Stampa

smistamento ai vari attaccanti 

che poi mettono palla a terra. Con 

le tigri sul 5-11, il tecnico di casa 

chiama il tempo, ma gli artigli 

sono ormai stati sfoderati e nulla 

deconcentra Castellini e compagne 

che anzi allargano ulteriormente 

la forbice e volano sul 6-15. Per 

la squadra bergamasca scatta 

anche il secondo time out, tuttavia 

pure in questo caso la Sanitars non 

si scompone, anzi corre sul 2-2, 

completandolo con il parziale di 10-

25.

Secondo set. Con il sestetto 

confermato, le tigri si riportano 

sotto rete per il secondo parziale 

che aprono con un 3-0, le 

padrone di casa pareggiano, poi 

ancora le biancorosse provano 

a rilanciare andando sul 6-4 con 

ace di Zizioli, ma poco più in là è 

ancora parità, per un andamento 

ad elastico che si mantiene per 

un po’, e ricorsi al tempo da parte 

di entrambi i tecnici. Poi, torna 

il spalla a spalla, tra azioni belle 

e lunghissime, come quella che 

si dispiega sul 13-13 e che, dopo 

ottimi salvattaggi, termina con 

il 14esimo punto biancorosso 

firmato da Sandrini, e qualche 

errore, tanto che per assegnare 

il parziale, che in questo caso 

finisce nelle tasche bresciane, 

servono in vantaggi 24-26. 

Terzo set. L’equilibrio ristabilito 

non galvanizza la Sanitars che 

anzi parte male nel periodo 

successivo e finisce sotto 3-0, 

poi la squadra riesce a mettersi 

in scia di Lurano, ma poco dopo 

perde terreno, 11-16. E, benché 

qualche tentativo di rientrare 

venga fatto, le orobiche riescono 

a mantenersi avanti, anche 

con una discreta distanza di 

sicurezza, quindi senza troppi 

rischi confezionano un nuovo 

vantaggio, per 25-19.

Quarto set. Per riacciuffare la 

gara la Promoball prova subito 

a premere sull’acceleratore e 

spinge sul 2-7, la gestione del 

gioco gira bene, così come lo 

A Lurano il tie 
break costa caro

Chorus Bergamo 0
Promoball 3
(21-25, 21-25, 18-25)

Prossima partita: 
Sabato 6 aprile, alle 20.30, 
Promoball Sanitars-Trentino Energie
Via Gramsci 2, Maclodio

Non riesce a ripartire con passo convinto la Promoball. A 

Lurano la squadra biancorossa cade al quinto set e perde 

un’altra posizione in classifica, stavolta a favore di Cartiera 

Dell’Adda che sale al secondo posto, l’ultimo utile per accedere 

agli spareggi promozione, a +1 sulle tigri.

La partita. Contro la squadra bergamasca, coach Nibbio 

schiera Zizioli al palleggio incrociata a Basalari, Cecchetto e 

Ferrari al centro, Castellini e Sandrini in banda e Bertoletti è il 

libero. I primi scambi sono di studio e di equilibrio, con i due 

sestetti che non risparmiano ottime giocate e la Sanitars che 

comincia a scaldare i suoi centri (ancora migliori realizzatrici 

di giornata Cecchetto e Ferrari, rispettivamente con 18 punti, di 

cui 6 a muro, e 15 punti, 4 dei quali blocchi). Poi, Lurano prova 

il primo scatto e si porta sul 3-7 grazie a 3 ace consecutivi, 

la Promoball non riesce a rientrare, così coach Nibbio, con le 

sue sotto 6-10, sfrutta il primo tempo. La mossa funziona e a 

qualche giro di lancette di distanza il tabellone segna il 10-10 

per una parità che di fatto si protrae fino a quota 14. A questa 

altezza è ancora Lurano ad allungare 14-17, guadagnando 

qualche passo utile ad impostare la volata finale, per poi 

chiudere 22-25.

Lurano vs Promoball
13/04/2024

Promoball Sanitars 1
Trentino Energie 3
(26-28, 20-25, 27-25, 24-26)

Prossima partita: 
Sabato 13 aprile, alle 20.30
Volley Lurano-Promoball Sanitars 
Via Manzoni, Lurano.

“È stata una partita 
molto combattuta . 
Abbiamo un po’ mol-
lato di testa e perso di 
lucidità, e in momenti 
importanti della gara 
abbiamo commesso 
troppi errori. Sappiamo 
che d’ora in avanti non 
potremo mollare di un 
centimetro, quindi an-
diamo avanti e pensia-
mo alla prossima”

Il capitano Nicole Castellini L’allenatore Giorgio Nibbio
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FINALE

Si va così al quinto set che Lurano aggre-

disce meglio, tanto da portarsi sul 5-2. 

Nibbio allora ferma tutto, ma al cambio 

campo le avversarie sono avanti ancora 

8-4 e, malgrado la Sanitars cerchi di incri-

narne la tenuta, mettendo mano ai cambi 

per il servizio, l’inerzia sembra non voler 

cambiare. Sembra, perché poi le biancor-

osse un bello scossone lo danno e rien-

trano a -2, 10-12, inducendo l’allenatore 

di Lurano a chiamare il tempo. Il rientro 

sotto rete segna ancora un punto per la 

Promoball 11-12, ma l’aggancio non riesce, 

così le padrone di casa, dopo una battuta 

sbagliata della Sanitars, concretizzano il 

primo match ball.
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ILS sostiene 
Promoball 
investendo nello 
sport per costruire 
futuro
Lo sport come valore, su cui investire oggi per costruire il futuro. E non tanto e non solo quello su un campo 

o in una palestra, ma nel quotidiano di ciascuno. Di questo sono fermamente convinti in ILS, realtà che ha 

deciso di sostenere i progetti Promoball.

Conosciamola meglio. Qual è il vostro punto di forza?
«La nostra realtà analizza i processi produttivi aziendali per poi concretamente affidare tali processi a 

società selezionate.

Ci distinguiamo in quanto partiamo da una pura analisi di fattibilità per poi sviluppare o modificare il 

processo produttivo ed infine affidiamo alle società tale attività analizzata.

Il lavoro della ILS non termina ma continua per tutto il tempo del contratto per controllare ed attuare 

migliorie della performance aziendale».

Gli ultimi anni ci hanno messo di fronte a varie difficoltà, dalla 
pandemia, ai rincari, alla crisi energetica, lo sport può in qualche 
modo dare suggerimenti per affrontarli?
«Crediamo che lo sport nel tempo possa dare valore alla comunità, ma soprattutto possa fare la differenza 

sui giovani, pertanto perché non dare una mano?

Tutti gli imprenditori dovrebbero stornare una percentuale dei propri ricavi e bonificarli alle società sportive, 

chiaramente parliamo di società sportive serie come lo è Promoball che porta avanti percorsi concreti e 

continuativi per i giovani».

Cosa significa per una realtà come la tua sostenere lo sport e 
perché hai scelto di legare il tuo nome a quello di Promoball?

«Come già detto, la Promoboll è strutturata, organizzata e non punta ad una sola squadra, ma ha come 

scopo quello di divulgare a tutti lo sport della pallavolo, pertanto sono certo che il mio sostegno andrà alla 

comunità, ai giovani che vogliono fare la differenza»

Ritieni che ci siano analogie tra lo sport e la pallavolo in particolare, 
e il mondo del lavoro, pensi che questi settori possano condividere 
valori, filosofia, obiettivi?
«È necessario che le aziende investano nello sport, perché lo sport è il futuro delle stesse aziende.

I giovani devono comprendere che la vita non è così semplice come la possono immaginare, anzi occorre 

fare tanti sacrifici ed avere obiettivi da raggiungere. Quindi lo sport in questo certamente può dare una 

mano ed insegnare il perseguimento degli obiettivi attraverso sacrifico e dedizione».
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Nuovo ingresso tra i 
partner biancorossi: 
diamo il benvenuto a 
BresciaMED

Non solo, attivo vi è anche un ambulatorio chirurgico in cui è possibile eseguire varie procedure chirurgiche 

ambulatoriali come ad esempio suture di ferite, asportazione e o drenaggio di cisti, ascessi, trattamento di 

onicocriptosi (unghie incarnite), asportazione nevi, lipomi e medicazioni complesse.

Anche il trattamento di atralgie acute che richiedano infiltrazioni articolari ecoguidate (anca, spalla, gin-

occhio, gomito) è un servizio erogato, così come l’eventuale somministrazione e o l’infusione di farmaci e 

vaccini.

Vi è poi attivo un servizio di ecografia multidistrettuale, che consente ai pazienti di sottoporsi ad ecografia 

a addome, torace, collo, articolare muscoloscheletrica, a cute e sottocute, e ancora a ecodoppler arterioso 

e venoso, ecocardiogramma, ecodoppler TSA, ecodoppler transcranico, ecografia ginecologica, urologica.

prostatica, con mezzo di contrasto, agoaspirato/biopsia ecoguidate.

Il fatto che nel poliambulatorio BresciaMED operino numerisi specialisti garantisce poi la fornitura di un 

servizio completo in pazienti pluripatologici. Per questi ultimi sono disponibili su appuntamento visite 

cardiologiche e test da sforzo, neurologiche, urologiche, andrologiche, proctologiche, senologiche, ostetrico-

ginecologiche, internistiche/geriatriche, di medicina estetica. Accessibili, poi, vi sono i servizi di fisioterapia, 

psicologia, ostetricia, psichiatria, e nutrizione. Disponibile, infine, il servizio di visite ed ecografie domiciliari.

18 19

Una realtà nuova, ma che può contare sull’esperienza di professionisti di lungo corso, per risponde-

re ai bisogni dei cittadini. Potremmo presentare così BresciaMED, realtà che entra a far parte dei nostri 

partner sanitari. Nata per accogliere quanti, per i motivi più vari, non possono o non vogliono recarsi al 

pronto soccorso ospedaliero, BresciaMED è il primo poliambulatorio privato di Primo Soccorso e Medici-

na D’urgenza per adulti e pediatrico della città.

E ad occuparsi di patologie acute o traumi di moderata entità, che possono essere classificati con i 

codici bianco, verde o azzurro, vi sono esperti competenti e qualificati con, alle spalle, anni di esperienza 

in emergenza territoriale e guardia medica e come medici di pronto soccorso, specialisti di vari settori, 

con formazione specifica, che possono così dare risposta alle diverse necessità. 

Che si tratti di affrontare situazioni patologiche acute, sub acute o croniche, le valutazioni in merito sono 

accurate ed eseguite in tempi brevi. 

A BresciaMED ci si può rivolgere per visite mediche di medicina d’urgenza. E in questo caso esse preve-

dono misurazione dei parametri vitali, quali pressione arteriosa, frequenza cardiaca, e saturazione, visita 

completa, eventuali ecografie necessarie a supporto di una corretta diagnosi, e l’eventuale esecuzione 

di Ecg, nonché l’integrazione con esami Point of Care.



PROMOBALL MAGAZINE 2120



della pallavolo? 
Il gioco di squadra è la cosa più bella che 

ci possa essere nella pallavolo.

Cosa significa essere una “banda”?
Essere una banda ti permette di avere 

molti fondamentali a cui pensare e poter 

dare dei contributi molto importanti alla 

squadra.

Che valore ha per te la squadra?
Il valore di squadra è molto simile a far 

parte di una famiglia. Se si vincono le 

partite è merito di tutta la squadra, dal contributo di ogni una di noi.

Cosa ne pensi dell’ultima partita?
L’ultima partita è stata combattuta fino all’ultimo, ci sono stati diversi alti e bassi, ma siamo state acerbe su 

alcune situazioni e loro sono riuscite ad approfittare. Ora ci prepariamo alla prossima!

la nostra, è molto unita e abbiamo un bellissimo rapporto tutte quante, anche all’interno degli spogliatoi si 

respira un buon clima e per me tutto questo è fondamentale e mi da sicurezza

Cosa ne pensi dell’ultima partita?
L’ ultima partita è stata caratterizzata da un buon livello di gioco ma dimostrato purtroppo solo a tratti e 

questo ci è costato la sconfitta. Sappiamo che possiamo fare molto meglio e ci impegneremo a migliorare 

nelle prossime settimane sia a livello di gioco che a livello mentale.
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La parola alle 
nostre bande!
ARIANNA POPULINI
Quanti anni hai?
18

Lavori o studi? 
Sto frequentando l’ultimo anno di scuola 

superiore socio sanitario.

Cosa vuoi fare da grande?
Da grande vorrei sicuramente continuare 

a giocare a pallavolo essendo la mia 

passione più grande, ma nel mio 

futuro vorrei fare anche la psicologa o 

psicoterapeuta.

Qual’è il tuo sogno nel cassetto? 
Ora come ora il mio sogno è quello di 

tornare molto più forte di prima e tornare il 

prima possibile in campo, per poter dare di 

nuovo il mio contributo.

Qual’è la cosa che ti piace di più 

ELISABETTA SANDRINI
Quanti anni hai?
19

Lavori o studi? 
Studio

Qual’è il tuo sogno nel cassetto?
Il mio sogno nel cassetto è riuscire a 

realizzare i miei obiettivi

Cosa vuoi fare da grande? 
Da grande mi piacerebbe lavorare con i 

bambini o fare la psicologa

Qual’è la cosa che ti piace di più 
della pallavolo? 
Gioco a pallavolo da tantissimi anni ed è 

diventata ormai una parte di me, la cosa 

che mi piace di più di questo sport è lo 

sfogo e il divertimento che riesce a darmi, 

quando gioco provo un senso di liberazione 

e felicità difficile da spiegare a parole

Cosa significa essere una “banda”? 
Essere una banda, ma come anche gli altri 

ruoli, significa avere tanta responsabilità e 

importanza all’Interno della squadra

Che valore ha per te la squadra? 
Per me la squadra ha un valore 

fondamentale, è il punto principale, attorno 

al quale si basa tutto, anche la qualità e il 

livello di gioco. Per quanto riguarda 

@_aripopu_       @elisabettasandrinii_
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Sede operativa

Via XXV aprile, 61, 

25020 Flero - BS

Telefono

030 276 1047

Mail

segreteria@promoball.it

giovanili@promoball.it

marketing@promoball.it

www.promoball.it

CA


