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Stiamo facendo il
possibile per rimanere
in testa alla classifica,
non ci lasciamo
sopraffare da una
partita persa

Stiamo facendo il possibile per
recuperare tutte le ragazze, giocheremo
ogni partita come se fosse una finale.
Facciamo i complimenti alle nostre
giovani che oltre ad essere sempre
disponibili danno il 110% in campo e agli
allenamenti.

Facciamo il nostro in bocca al lupo a
Gloria per la sua avventura lavorativa
che ha deciso di intraprendere e la

aspettiaomo a tifare per noi.

Abbiamo una squadra
fortissima, sia dentro
iIn campo che in
spogliatoio.

Lo abbiamo dimostrato fin da subito con
I'infortunio di Populini.

Avrebbero potuto nascondersi dietro ad alibi
ed invece si sono unite ed hanno fatto tutto il
campionato in testa alla classifica.

Hanno onorato allo stesso modo tutte le
partite in cui mancavano altre compagne per
infortuni o indisponibilitd.

Non si sono tirate indietro nemmeno sabato
quando le compagne in tribuna erano sei.
Purtroppo questo ¢ lo sport, puoi considerare

qualsiasi cosa ma la sfortuna non la comandi.

Luca Giacomelli
Dirigente Promoball
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Una sconfitta non ci

fermerad

Volley Orgiano vs Promoball

Niente colpo di coda, I'avversa settimana di Promoball si
chiude con un ko in tre set. Dopo giorni tribolati, segnati

da partenze e forfait, anche il sabato sera della squadra
biancorossa si rivela poco felice e termina con una sconfitta

per 3-0 in casa di Orgiano.

Inizio. Coach Nibbio, oltre alle indisponibili Populini, Cecchetto
e Basalari, e non potendo piu contare su Baldi, & costretto a
rinunciare anche a Conti, uscita malconcia dall’allenamento di
venerdi, e a Macobatti ko per un malessere a poche ore dalla
gara, cosi aggrega alla prima squadra alcuni elementi di U18
e U16, ovvero Gatti, Bergamaschi e Zilioli. Con il sestetto iniziale
composto da Bendotti, Castellini, Sandrini, Moriconi, Ferrari,
Gatti e Bertoletti la sfida comincia nel segno dell’equilibrio
con le tigri brave a giocarsela alla pari con le avversarie e

ad avanzare punto a punto. Fino al 14-14, le due squadre
procedono appaiate, dopodiché é la Sanitars a trovare
qualche passo in pid: un primo tempo velocissimo di Ferrari
porta per la prima volta in vantaggio, € un muro sempre della
centrale segna il 15-17, ma le avversarie non cedono e restano
in scia. Di fatto il +2 a favore della Promoball regge fino al

20-22, poi Orgiano annullg, la Sanitars prova a rilanciare 23-

Castellini e Sala Momento d'azione

Laserjet Orgiano 3
Promoball Sanitars 0
(26-24, 25-11, 25-13)

Prossima partita:

Sabato 24 febbraio, ore 20.30
Promoball Sanitars-Olginate
via Gramsci, Maclodio

24, ma é la squadra di casa a

spuntarla 26-24.

Secondo set. La lotta si protrae in
avvio del set a seguire, purtroppo
perod solo per i primi scambi, poi,

toccato il 4-4, la tenuta della

Sanitars comincia a scricchiolare.

Con le sue sotto 7-4, coach
Nibbio cambia la regia inserendo
Zilioli per Bendotti, poi, sul 9-4,
chiama il tempo. Le sue atlete
tuttavia non riescono a finalizzare
gli attacchi e si fanno fallose,
cosi le padrone di casa ne
approfittano e scappano sul
12-5. Bendotti rientra al palleggio
e, con la Sanitars sotto 21-10,
Bergamaschi rileva Moriconi,

poi Deganello prende il posto di
Sandrini, ma le mosse portano a

poco e il parziale si chiude 25-11

Finale. Con Zilioli in regia la
Promoball affronta quello che

si rivelerd I'ultimo periodo. La
partenza & subito sottotono, con
tanti errori di marca biancorossa
che costringono coach Nibbio a
chiamare il tempo (5-1), e con un
ritardo accumulato ancora piu
ampio (8-2), anche a mettere
mano ai cambi (Sala entra per
Bertoletti), tuttavia poco muta.
La Sanitars, infatti, recupera
qualche punto, ma non trova il
ritmo giusto, quindi da 12-6, si
ritrova presto sul 16-6, e benché
il tentativo di lottare venga fatto
fino alla fine, la frazione di gara si

chiude velocemente 25-13.

Ufficio Stampa
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ILCOMMENTO

Siamo stati sconfitti 3-0 da una buona

squadra che ha giocato una gran partita

— ammette coach Nibbio — piu di cosi
non potevamo fare, anche stasera ci
siamo ritrovati con altre due assenze,
peccato per il primo set, ma faccio i
complimenti alla mie ragazze perché
non hanno mai mollato e sinceramente
non potevamo dare di piu. Brave anche
le ragazze di U16 e U18 che hanno
giocato una buona gara. Speriamo ora
di recuperare un po’ di effettivi perché
6 atlete cominciano ad essere tante da

gestire

BANDA

CENTRALE

PALLEGGIO
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Tomasoni Spurghit:
per la prima volta a
flanco di Promobaill

E nato in uno dei territori in cui la nostra societd opera, con noi condivide la passione per lo sport e ora
i nostri nomi si affiancano anche in campo. Tra gli sponsor Promoball si inserisce I'azienda gussaghese
Tomasoni Spurghi.

«Alla nostra schiera di sostenitori si aggiunge un‘altra azienda di forte spessore — le dd il benvenuto nella
famiglia biancorossa il gm Luca Promoball - forte sostenitrice dello sport e dei valori che esso trasmette a
partire dai giovaniin campo agli spettatori delle partite. Per altro, Tomasoni Spurghi arriva dalla Franciacorta,

da Gussago, dove c’é uno dei poli della Brescia Volley Academyn».

Con un lavoro alla cui base vi sono sicurezza e ambiente, la Tomasoni Spurghi ha maturato una lunga esperienza
in ambito ecologico, occupandosi della fornitura di servizi sia per le aziende che per i privati, nel pieno rispetto
dell'equilibrio ambientale. Quanti usufruiscono della sua professionalitd, sanno di poter avere concrete garanzie,
e soprattutto di poter contare su soluzioni strategiche e d’avanguardia in piu settori, quali quelli dei rifiuti civili
ed industriali, delle video ispezioni e delle disinfestazioni.

Dalla dimensione locale, I'aziende ha saputo crescere, investendo un territorio sempre pid ampio, fino ad
affermarsi sul mercato nazionale, e questo grazie ad investimenti continui tanto sulla formazione del personale,
sempre piu qualificato, quanto su attrezzature e tecnologie d’avanguardia, e pud vantare le certificazioni
aziendali per Qualitd, Ambiente e Sicurezza (UNI EN 1SO 9001:2008, UNI EN I1SO 14001:2004, ISO 45001:2018 e EMAS).
L'operativitd rapida ed efficace, e la conseguente immediata risoluzione delle problemiatiche per le quali &
chiamata ad intervenire, inoltre, si affiancano al servizio di consulenza assicurato dal personale. Con gli
operatori che agiscono, oltre che attenendosi con scrupolo a tutta la normativa vigente, muniti di materiale
antinfortunistico. Come primo passaggio, si occupano di mettere in sicurezza la zona d’intervento avvalendosi
dell'apposita segnaletica a norma di legge. E mentre I'area viene costantemente monitorata , solo i tecnici
qualificati (unici autorizzati a farlo) possono usare mezzi e strumentazioni.

Importantissima, infine, & la manutenzione degli impianti, che vengono controllati in modo tale da tutelare la
sicurezza del personale e dell'area di interventi, e dei mezzi e delle tecnologie a disposizione, anch’essi sottoposti
a periodica revisione per essere sempre efficienti e concludere con successo l'intervento nel breve tempo.
Quest'ultimo puod riguardare la pulizia delle caditoie stradali, il trasporto rifiuti, gli spurghi civili e industriali, le

videoispezioni, nonché il pronto intervento.
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Gesti scaramantici
e sfortuna: come
affrontarle

Dato il periodo tosto per la Promoball, la quale si trova ad affrontare la mancanza di alcune atlete per
infortuni e malesseri di vario genere, ci sembrava giusto inserire nel nostro magazine un articolo per

scongiurare la sfortuna. Non si sa mai, questi metodi potrebbero funzionare e potrebbero aiutarci!

Per i superstiziosi ci sono dei riti precisi per tenere lontana da casa la cattiva sorte.

Di seguito elencheremo le credenze popolari piu diffuse per non avere “problemi” e “sfiga”.

1- Non dormire davanti allo specchio

Lo specchio e visto in molte culture come una finestra verso I'aldild. Se ci credete e avete un letto fron-
tale alla specchiera spostatelo: c’'é chi sostiene che mentre si sogna I'anima lascia il corpo ed entra
nello specchio senza trovare piu la via del ritorno.

2 - Il letto

Restiamo nella “zona notte”. Ci sono due credenze sul letto che vanno per la maggiore. La prima & che

scendere al mattino dal letto dalla parte sinistra possa portare male, perché la sinistra sarebbe

18

il verso preferito dal demonio. Un'altra credenza vuole che se sono tre persone a sistemare le lenzuola, alla
piu giovane capiterd una sventura.

3 - Casa nuova, scopa nuova

Il folklore americano vuole che portare una vecchia scopa nella nuova abitazione significhi far entrare nella
nuova dimora anche le energie negative che negli anni si sono diffuse in quella vecchia. Non solo. Pare che
toccare i piedi di una donna nubile con la scopa condannerd la ragazza a non trovare mai marito.

4 - Non girare il pane

Quante volte I'abbiamo sentito dire dalla nonna? Pare che poggiando la parte curva della pagnotta sulla
superfice della tavola porti sfortuna.

5 - Ombrelli aperti in casa

A cosa serve 'ombrello? A ripararci quando piove. Se lo teniamo aperto in casa, quindi? Pioverd sfortuna.
Logico, no?

6 - La campana tibetana

Secondo la tradizione tibetana, suonare una campanella in tutte le stanze di una casa nuova é come
scacciare la negativitd per far spazio alla buona sorte.

7 - ll ferro di cavallo

E’' 'oggetto benaugurante per eccellenza. Un ferro di cavallo & generalmente ritenuto un portafortuna a tutti
gli effetti. Si, ma bisogna appenderlo nel verso giusto, quindi in modo che formi una “U”. Altrimenti? Non &
dato sapere e non é consigliato rischiare.

8 — Il piede sinistro

Pare che entrare in casa con il piede sinistro porti sfortuna.

9 - Il cucchiaio

In alcune tradizioni si sostiene che il cucchiaio non vada mai tenuto con la mano sinistra. Il cucchiaio pud
anche essere premonitore di buona sorte: nel Nord Europa si crede che due cucchiai appoggiati vicino al
piatto con la parte concava rivolta in basso indichino un imminente matrimonio.

10 - Il sale a tavola

E’ tradizione diffusa quella secondo cui il sale versato in tavola porta male. Se succede come risolvere |l

“problema"? Semplice, basta raccoglierne un po’ e lanciarselo dietro la spalla sinistra.
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Dal vivaio della
Volley Academy
alla prima squadral!

I mio amore per la pallavolo &€ nato quando avevo sei anni. E' nato e cresciuto
allinterno di Promoball, da allora non ho mai sentito il bisogno di cambiare
societd. Da quando faccio parte di questa famiglia sono cresciuta sia
umanamente che tecnicamente.

In Promoball mi sento davvero in famiglia, ho costruito quello che sono oggi, una
giocatrice, con le mie vittorie indimenticabili e le mie tante sconfitte.

La pallavolo per me é vita, sono innamorata di questo sport. Grazie a questo gioco
ho creato relazioni importanti con le mie compagne e grazie ai rapporti quotidiani,
posso dire che loro mi conoscono, mi capiscono e mi ascoltano: lo spogliatoio & il

nostro posto “sacro”, [i passano tutte le nostre emozioni.

“Grazie d
Promoball mi
sento parte di
una grande
famiglia in cui
POsso sentirmi
libera di essere
me stessa”
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BENEDETTA
BANDERA

Frequento le superiori e conciliare sport e studio non & sempre
facile, ma grazie alla mia determinazione e alla mia forte
passione, riesco a gestire i ritmi frenetici.

Irene e Giorgio, i miei allenatori, ripongono in me molta
fiducia, che io cerco sempre di ricambiare. Una dimostrazione
importante é stata in particolare la convocazione in prima
squadra e I'esordio in partita.

Mi sono sentita da subito accolta e supportata da tutto

il gruppo della serie B. E’ stata una grande opportunitd e

un’ottima esperienza personale.

@bennibande
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DEMOLIZION|

RAVELL

Demolizione autocam e venditancemb
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Sede operativa
Via XXV aprile, 6],
25020 Flero - BS

Telefono
030 276 1047

Mail
segreteria@promoball.it
giovanili@promoball.it

marketing@promoball.it

www.promoball.it




