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La nostra banda ci 

parla di sè

Volley Academy

Nuova 
Conber

GB 
Custom

Martina 
Moriconi

Torneo 
Rovereto

Personalizza le tue 

scarpe in base ai 

tuoi desideri!

Da anni a fianco delle nostre tigri.
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Ci aspettano infatti due partite difficili: una 

fuori casa contro Valpala, la quale si sta 

rivelando una squadra molto temibile, la 

seconda invece in casa contro un’altra 

squadra molto forte: Ata Trento.

Oltre al campionato rimane ancora aperta la 

possibilità di qualificarci per la coppa italia. 

L’obiettivo è cercare di stare in alto in 

classifica per provare ad arrivare primi e 

giocare la prima fase di Coppa. 

Per la squadre e per la società vorrebbe dire 

raggiungere un grande traguardo. 

Ce la metteremo sicuramente tutta!

La pausa natalizia ci è servita per ricaricare 

le pile e riposare un po’. Le ragazze hanno 

tirato da Agosto sempre senza soste, avevano 

bisogno di un break. 

Durante lo stop abbiamo lavorato molto 

sull’aspetto tecnico e ci siamo ricaricati prima 

del girone di ritorno. 

Durante le vacanze c’è stato un vero e proprio 

lazzaretto tra le ragazze, spesso siamo dovuti 

andare agli allenamenti congiunti con rinforzi 

della nostra U18. Speriamo che la situazione 

ritorni nella norma entro questa settimana perchè 

dalla prossima ci aspetta un periodo di fuoco.

Le sfide future non ci 
spaventano, anzi, ci 
spronano.

La pausa natalizia è 
finita. Ora torniamo più 
grintose di prima.
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Ufficio Stampa

nelle migliori condizioni dare il 

nostro massimo. L’Under 16 torna 

a casa sicuramente soddisfatta, 

e probabilmente più “ricca”, con 

una consapevolezza che prima 

non aveva. Sarà molto importante 

in questo mese e mezzo di regular 

season rimanente, battere il ferro 

caldo e allenarsi a mantenere 

l’approccio come abbiamo deciso, a 

controllare sempre il “termometro”, 

che sia al livello che vogliamo, 

così da prepararci al meglio per 

la fase finale dei campionati, che 

entreranno nel vivo nella seconda 

metà di febbraio.

da adottare. Dal punto di vista 

tecnico-tattico, i numeri sorridono 

in tutti i fondamentali, nettamente 

migliorati rispetto ai primi tre 

mesi di campionato; menzione 

particolare per l’attacco, risultato 

più efficacie e più efficiente, 

e soprattutto per il servizio, 

che è stato meno falloso, pur 

mantenendo il livello medio 

d’efficacia (era il principale 

obiettivo tecnico del torneo). In 

generale le prestazioni delle varie 

partite sono state altalenanti, 

com’è comprensibile dato l’elevato 

numero di incontri e la formula 

alla meglio dei 3set; ci sono stati 

almeno un paio di momenti dove 

ci siamo lasciati trascinare dalle 

emozioni e dagli eventi negativi 

del gioco, senza riuscire a stare 

in campo con l’atteggiamento 

mentale che volevamo. Il fiore 

all’occhiello di questa trasferta 

è sicuramente la partita contro 

Propatria, squadra selezionata, 

molto fisicata, che partecipa al 

campionato di serie B2, con un 

passato e ambizioni presenti di 

finali nazionali. Le nostre ragazze, 

(contro la squadra che ha 

dominato e vinto il torneo vincendo 

nettamente 2-0 contro tutti), 

hanno sfoderato una prestazione 

super: dando parecchio filo 

da torcere il 1°set, e vincendo 

meritatamente il 2°, cedendo poi 

solo al tie-break. Questo incontro 

ci è servito molto, perché ha 

rappresentato forse la conferma 

definitiva della nostra “chiave”, 

ci ha fatto capire il giusto mental 

settling da tenere per metterci 

Volley Academy
27.12.2023 / 28.12.2023 / 29.12.2023

“Questo torneo è stata un’ esperienza nuova 
per tutte le ragazze della U13 e anche per me 
come primo allenatore. Aver portato un gruppo 
formato per metà dall’ Academy di Gavardo 
e per metà dall’ Academy di Gussago è stata 
una scommessa che riteniamo di aver vinto: 
abbiamo avuto qualche difficoltà iniziale 
perché le atlete non si conoscevano ma già 
dai primi match il gruppo si è amalgamato 
e si è consolidato nei giorni successivi. Le 
ragazze si sono divertite e non vedono l’ora di 
giocare nuovamente insieme. Il settimo posto 
conquistato è stato un grande successo.
Ringrazio Gavardo, Gussago con la loro 
allenatrice Francesca Vigni e tutta l’ Academy 
per averci permesso di partecipare a questo 
evento e speriamo sia il primo di una lunga 
serie.”

Melissa Tononi

Torneo di Natale di 
Rovereto

L’Under 16 Volley Academy Brescia ha partecipato al 33° Torneo 

di Natale della città di Rovereto, occasione importante per 

mettersi alla prova sia sotto il piano tecnico che quello emotivo. È 

partita per questa esperienza con l’obiettivo principale di trovare 

definitivamente la propria identità di squadra, consolidare i 

legami di gruppo e capire così l’approccio mentale ideale per 

esprimere le proprie qualità in campo, mantenendo un livello 

costante specialmente nei momenti “caldi” della partita. Il torneo 

presentava un buon tasso tecnico, con la maggior parte delle 

formazioni di valore pari o leggermente inferiore al nostro, e giusto 

due-tre che erano superiori per livello atletico ed esperienza 

di gioco. La tre giorni di partite è stata parecchio intensa, sia 

psicologicamente che fisicamente, in particolare nell’ultima 

giornata, dove le ragazze han dovuto raschiare il fondo del 

barile delle energie per mantenere la concentrazione. Il bilancio 

è sicuramente molto positivo: il gruppo ha avuto l’occasione di 

passare molto tempo assieme sia dentro che fuori dal campo, 

tempo prezioso per conoscersi meglio e per capire come aiutarsi 

l’un l’altra durante la partita. Ci sono stati anche momenti di utile 

confronto nei post partita, dove insieme allo staff le ragazze hanno 

espresso le proprie sensazioni e opinioni riguardo l’andamento 

delle gare, proponendo poi idee e spunti sulla strategia migliore 

Supporto a bordo campoScatto di un’azione
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“Partecipo al torneo di Rovereto da qualche 

anno, sempre nella categoria u14.

La scelta di aderire a questa manifestazione 

è dettata dalla convinzione che sia molto 

utile allo sviluppo tecnico-tattico della 

singola atleta e della squadra e che 

rinvigorisca la motivazione in vista della 

seconda fase di campionato.

La formula del torneo permette di giocare 8 

partite in tre giorni distribuendo le squadre 

in base alle loro competenze. Questa full 

immertion di qualità aiuta a misurarsi con 

una discreta pressione senza tralasciare 

il piacere del gioco creando grande 

consapevolezza nelle ragazze sul loro 

potenziale e sui limiti su cui lavorare.

Inoltre apre la mente perché mostra alle 

giovani atlete cosa esiste fuori dalla loro 

realtà, rinforza il gruppo e consente nuove 

amicizie. Quest’anno la squadra u14 è salita 

sul terzo gradino del podio rendendoci 

molto orgogliosi, avanti così e pronte per le 

prossime sfide che ci attendono!”

Vera Colosio
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Nuova Conber 
Gli artigiani del ferro ancora 
al fianco di Promoball per 
forgiare nuovi successi.
Sui suoi macchinari, con le strutture che essa realizza, tecnici e atlete Promoball lavorano per prepararsi 

al meglio agli appuntamenti agonistici della stagione, sul suo sostegno, sul suo nome possiamo fare 

affidamento ormai da qualche anno e anche per il campionato in corso il discorso non viene 

meno, anzi: Nuova Conber è ancora sponsor Promoball.

La ditta di Roncadelle, società solida e affermata, specializzata nella lavorazione del ferro ha confermato 

la vicinanza alla società biancorossa anche per la stagione 23-24. Come sempre, ad unire gli intenti delle 

due realtà, è la condivisione di valori umani prima che sportivi. Oltre che una filosofia di vita che molto investe 

sul lavoro di squadra: Promoball in campo, Nuova Conber nel proprio ambiente lavorativo.

La produzione interessa anche le giornate di tesserati e tesserate biancorosse, Nuova Conber opera con 

tecnici specializzati nelle lavorazioni di carpenteria su disegno, professionisti che effettuano lavori di precisione 

destinati tanto all’uso interno quanto agli spazi esterni. Che si tratti di realizzare gazebo, arredi in ferro, cancellate, 

ringhiere o inferriate, sedie, tavoli e panche in ferro battuto poco cambia: la ditta roncadellese è garanzia, e su 

essa si può fare sicuro affidamento anche laddove si abbia necessità di zanzariere o di lavorazioni e creazioni 

in ferro su misura, o ancora di sostituzione di serramenti e serrature blindate. Questo perché, oltre al personale 

altamente preparato, Nuova Conber dispone di strumenti e tecniche all’avanguardia. Moderna ed efficiente, ma 

con comprovata esperienza, per alti standard qualitativi e linee sempre al passo con i tempi.
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Quali scarpe si possono customizzare?
Customizziamo qualsiasi tipo di sneaker in pelle! Le preferite dei nostri clienti sono:

Nike Air force 1 , Air force 1 Mid , Nike blazer , Nike court Royale , Nike Ebernon , Adidas Stan Smith , Adidas 

superstar.

La scarpa deve essere acquistata personalmente?
No, effettueremo noi l’acquisto della scarpa che ci commissionerai. Tutte le scarpe sono nuove, 100% originali e 

vengono spedite con la rispettiva scatola.

Come vengono customizzate le scarpe?
Le scarpe vengono personalizzate in base alle esigenze del cliente con appositi materiali e vernici. Ogni 

prodotto utilizzato per la customizzazione è di estrema qualità e per tanto impermeabile e resistente agli urti.

Ogni scarpa è personalizzabile al 100%.

GB Custom
Personalizzazione 
scarpe
Il termine custom, di origine inglese, è un attributo con cui si indica un manufatto, un dispositivo, o un 

componente, progettato e realizzato su misura in base alle necessità dell’acquirente o della funzione 

specifica che è destinato ad assolvere.

La parola è entrata a far parte del linguaggio comune in tutto il mondo.

Customiżżare, derivante dall’inglinglese customer ovvero «cliente», indica quindi l’adattamento di un 

prodotto, un bene o un servizio, mediante appositi interventi di personalizzazione, alle esigenze e alle 

aspettative del cliente.

GB CUSTOM nasce dall’esigenza di creare qualcosa di unico e adatto ad ogni tipo di personalità. 

Ogni scarpa ha la sua storia e il nostro compito è di rendere questo prodotto unico ed inimitabile!

Si possono creare modelloùi combinando i colori preferiti, aggiungendo il nome personale o di una 

persona care oppure le sue iniziali. 

Che sia l’idolo, il numero preferito e portafortuna oppure il proprio amore, si potranno indossare queste 

scarpe e portali sempre con sè.
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La nostra 
banda suona il 
volley!

“Le caratteristiche 
che meglio mi si 
addicono sono 
impegno e forza 
di volontà. 
Un clima di 
serenità e di 
divertimento, per 
me, sono alla 
base per riuscire 
ad avere un 
gruppo solido”

L’intento della stagione in corso è sicuramente quello di 

migliorare,  sia a livello personale che di squadra, al fine 

di poter portare a casa nuove soddisfazioni. Cercherò di 

correggere i miei difetti giorno per giorno e di migliorare la mia 

tecnica per dare un contributo al gruppo. 

L’atmosfera che si è creata all’interno della squadra è di 

grande serenità. La differenza d’età delle giocatrici non è un 

limite, anzi, permette il confronto e il dialogo tant’è che la 

nostra unione non rimane limitata solo in campo, ma anche 

all’esterno.

MARTINA 
MORICONI03

@_martina_moriconi

E’ iniziato tutto per caso nove anni fa. Ero al mare con la famiglia quando ho 

iniziato a scambiare qualche passaggio con dei ragazzi e da allora, quello che 

inizialmente era solo un interesse, si è trasformato in amore e passione. 

Faccio parte della realtà Promoball da qualche anno e i motivi che mi han spinta 

a rimanere sono stati il bellissimo gruppo che si è consolidato la scorsa stagione, 

ma soprattutto l’impegno e attenzione che la società si impegna a garantire al 

fine di rendere la squadra una grande famiglia.
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Sede operativa

Via XXV aprile, 61, 

25020 Flero - BS

Telefono

030 276 1047

Mail

segreteria@promoball.it

giovanili@promoball.it

marketing@promoball.it

www.promoball.it

CA


