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La prossima settimana affronteremo, 

sempre in casa e sul nostro suolo, il GPS 

Volley, squadra giovane ma con grande 

compattezza e competenza.

La classifica non deve ingannare, in ogni 

partita qualunque squadra darà il massimo 

e noi, essendo in vetta, siamo ancora di più 

l’avversario da battere e combattere; sono 

però sicuro che le nostre ragazze sapranno 

dare come sempre il massimo.

ci ha infatti permesso di mantenere la vetta 

della classifica.

Davanti ad una squadra come quella 

affrontata ieri, ben strutturata ed attenta, 

le nostre ragazze hanno saputo (a parte un 

piccolo cedimento nel secondo set) ben 

disputare l’incontro portando a casa l’intera 

posta.

L’onore e l’onere di stare 
in testa alla classifica

La partita di ieri sera 
contro il Lurano è stata di 
grande importanza: 
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Ufficio Stampa

a quota 22 (e porta anche al 

secondo time out per Lurano), 

però al momento giusto l’uno-due 

vincente è quello delle avversarie 

che pareggiano 23-25. 

Terzo set. L’1-1 scuote le tigri che, 

alla ripresa del gioco per la terza 

frazione, mostrano gli artigli. 

Ottenuto un iniziale 4-1, continuano 

a spingere, e con una buona 

concentrazione e un gioco tornato 

a funzionare, salgano sul 9-3. Le 

ospiti non stanno a guardare, anzi 

7, ma porta a poco. Ferrari, infatti, 

piazza l’ace che vale il 18esimo 

punto, la capitana schiaffa a 

terra un super attacco per il 19 

e un attimo dopo ci pensa Baldi 

a timbrare la casella degli ace 

con il 21-20. Poi Cecchetto – top 

scorer con 23 punti complessivi 

di cui 2 a muro e 1 dai 9 metri, e 

74% d’attacco – pennella due 

fast che portano sul set point 

quindi mette a terra il 25-13. 

Secondo set. Con la formazione 

confermata, la Sanitars torna 

sotto rete per il secondo periodo, 

tuttavia l’inizio non rispecchia 

quanto visto in precedenza. 

Le ospiti concedono meno, e 

provano, riuscendoci, a mettere 

la testa avanti. Sotto 5-8, coach 

Nibbio ferma il gioco, ma alla 

ripresa il sestetto biancorosso 

continua a commettere troppi 

errori e anche la battuta, spesso 

arma in più, si rivela tutt’altro 

che efficace. Sul 10-15, Basalari 

prende il posto di Moriconi e 

proprio lei si rende protagonista 

di un super salvataggio su palla 

impossibile cui Cecchetto poi 

dà seguito con la fast del 14-18, 

ma la rimonta non c’è. Moriconi 

rientra, poi Macobatti rileva 

Ferrari, tuttavia si continua a 

faticare e sotto 15-20, coach 

Nibbio chiama ancora il time out. 

Questa volta, qualcosa si muove 

tanto che la Promoball si porta 

prima a -2, 20-22 (e innesca il 

tempo ospite), poi aggancia 

“Questa era una partita 
difficile ma la squadra 
è stata molto brava a 
compattarsi, e questo 
quindi è un successo che 
va al di là del risultato ”

3-1

Promoball vs Volley Lurano
02.12.2023

Promoball Sanitars 3

Volley Lurano 1

(25-13, 23-25, 25-17, 25-20)

Prossima partita: 

Sabato 9 dicembre, alle 20.30, 

Promoball Sanitars –GPS Volley, 

via Gramsci 2, Maclodio

3 punti e 
si resta in vetta

Una vittoria, buona per la classifica e ancor più per il morale. 

Dopo una settimana tribolata, segnata da infortunio e 

conseguente operazione per Populini, la Promoball ritrova il 

sorriso con il successo casalingo contro Lurano. In un match 

tecnicamente non perfetto, li tigri fanno squadra e giocano da 

squadra prendendosi la posta piena.

La partita. Detto dell’indisponibilità di Populini, coach Nibbio 

si affida al sestetto tipo con l’inserimento di Moriconi al posto 

della numero 13 e le sue atlete cominciano molto bene la sfida, 

tarando subito pressione e invadenza del muro e registrando 

attacco e servizio. La manovra che funziona e il ritmo 

incalzante portano la Promoball sul 7-1, tanto che il tecnico 

delle ospiti ricorre al tempo, poi, fronteggiato un piccolo ritorno 

di Lurano (9-5), Castellini e compagne tornano a spingere, 

costringendo le avversarie a diventare fallose. Il secondo 

tempo, per queste ultime, scatta con il tabellone che segna 14-

in ricezione di battuta al fianco delle compagne

Populini a bordo campoBertoletti Alice
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cercano una reazione che le aiuta a ridurre il 

divario 11-6, tuttavia le biancorosse ne hanno 

di più. Castellini serve un ace per il 17-10, 

poi con le compagne incrementa la fuga, 

21-13, quindi sempre lei concretizza il nuovo 

vantaggio firmando il 25-17. 

Finale. La strada però è tutt’altro che 

spianata, perché Lurano prova a rimandare 

il verdetto in tutti i modi. Di fatto l’ultimo 

periodo procede punto a punto fino al 15-15, 

poi la Sanitars riesce a produrre un break 

di 3 punti, ma le ospiti lo annullano, e si 

riproiettano in uno spalla a spalla fino al 

20 pari. A questa altezza, si scatena il duo 

Baldi-Cecchetto: la numero due tratteggia 

un’ottima diagonale, la centrale invece 

scarica il braccio su un primo tempo, poi 

di nuovo l’opposta mette giù due attacchi, 

quindi Cecchetto fa partire i titoli di coda, 

anticipando l’avversaria per il 25-20.

Il commento. «Questa era una partita 

difficile – commenta la capitana Nicole 

Castellini - dato che arrivavamo da una 

settimana intensa, e complessa, sia 

per quanto riguarda l’umore che per gli 

allenamenti, dato che la nostra Arianna, alla 

quale mandiamo tutto il nostro sostegno 

e tutto il nostro affetto, è stata operata. 

La squadra però è stata molto brava a 

compattarsi, e questo quindi è un successo 

che va al di là del risultato e dell’aspetto 

tecnico che sicuramente possiamo ancora

PROMOBALL SANITARS
STARTING SIX
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COPE: antincendio e 
antinfortunistica
La sicurezza come cultura, e poi prevenzione, tutela e cura come quotidianità. Si erge su questi pilastri la 

storia di Cope, azienda che ha deciso di scende in campo con la Promoball, sostenendone percorso e 

progetti. 

Specializzata in fornitura posa e manutenzione di sistemi di sicurezza e antincendio, di attrezzature 

specifiche e prodotti professionali a riguardo, si occupa anche di antinfortunistica, per la quale dispone 

di accessori ed abbigliamento selezionati tra i migliori marchi nazionali ed internazionali, e di soccorso e 

segnaletica. Per un raggio d’azione ampissimo, e servizi rapidi e puntuali, garantiti mediante i Servizi 24h e 

Global Service. 

Qual è il punto di forza della vostra realtà?
Il punto di forza di Cope sta nella visione della Sicurezza come una vera e propria cultura, non solo nel 

lavoro e nella tutela della salute e dell’incolumità dei lavoratori ma anche nella cura degli ambienti in cui 

questi ultimi operano, nell’adozione di misure preventive all’avanguardia, nella partecipazione diretta alla 

vita del territorio e nella tutela dell’ambiente 

che ci ospita. Questa concezione è ciò che ci 

differenzia sia nelle modalità di esecuzione sia 

in quelle di comunicazione con i nostri clienti e 

interlocutori in generale. Così ci occupiamo di 

Antincendio, Antinfortunistica, Primo soccorso e 

Segnaletica con la massima consapevolezza e 

attenzione, mentre ci manteniamo in costante 

aggiornamento con le normative e le novità 

europee e promuoviamo attivamente attività e 

iniziative territoriali a sostegno della società e 

dell’ambiente.

Gli ultimi anni ci hanno messo di fronte a varie difficoltà, dalla 
pandemia, ai rincari, alla crisi energetica, lo sport può in qualche 
modo dare suggerimenti per affrontarli?
Noi crediamo di sì. Praticare uno sport, a qualsiasi livello, significa anche incontrare delle difficoltà ed essere 

messi di fronte a diversi ostacoli. A volte i fattori sono ambientali, in altri casi dipendono direttamente da te 

e dalla tua preparazione. Nei momenti di maggiore sfida, lo sport ci insegna a contare sui nostri compagni 

di squadra e fare tutto quanto è in nostro potere per ottenere i risultati che desideriamo, ricordando che 
ciò che stiamo vivendo noi lo vivono anche agli altri giocatori e le squadre 

avversarie. Questa visione può aiutarci a capire che, anche se ciascuno 

gioca per i propri punti e le proprie vittorie, siamo comunque tutti insieme a 

coltivare qualcosa di più grande di noi.

Cosa significa per una realtà come la tua 
sostenere lo sport e perché hai scelto di legare 
il tuo nome a quello di Promoball?
Sostenere lo sport per Cope significa partecipare attivamente alla vita della 

società, promuovendo un’attività che contribuisce alla salute e all’evoluzione 

del tessuto sociale, specialmente per quanto riguarda i giovani. Proteggere 

i lavoratori e costruire, mattoncino dopo mattoncino, luoghi di lavoro sani 

e sicuri significa anche proteggere le loro famiglie e permettere loro di 

continuare a svolgere le attività che più amano. Lo sport è sicuramente una 

di queste: è un modo di esprimersi, di coltivare talenti e di creare legami, 

che arricchisce tanto le singole vite di chi lo pratica quanto la vita collettiva 

della società. Condividiamo con Promoball l’idea che lo sport possa offrire 

occasioni di divertimento e crescita a tutti, senza che nessuno si trovi escluso 

perché meno preparato o più inesperto, e la volontà di coltivare delle reali 

sinergie tra le diverse realtà del territorio, che così traggono valore le une 

dalle altre.
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Ritieni che ci siano analogie tra lo sport e la pallavolo in partico-
lare, e il mondo del lavoro, che questi settori possano condivid-
ere valori, filosofia, obiettivi?
Crediamo che la definizione dei ruoli sia un concetto chiave tanto nella pallavolo quanto nel mondo del 

lavoro. Una volta compresa a fondo la nostra influenza nella squadra (cioè l’azienda) e nella partita (il 

mercato), possiamo adoperarci per svolgere al meglio le nostre mansioni e per migliorare sempre di più 

i risultati che siamo in grado di raggiungere. Come già detto, anche in questo caso è fondamentale ri-

cordarsi che anche le altre squadre funzionano come la nostra, e investono i loro sforzi e il loro impegno 

nel raggiungimento di obiettivi simili ai nostri. Ciò fa sì che l’agonismo rimanga sempre sano e orientato 

agli obiettivi, senza diventare competizione fine a se stessa.



PROMOBALL MAGAZINE 1716

Il libro
Sono Giorgio Costa, ho quarantacinque anni e ancora tanta strada da percorrere.

Ho lavorato molto per realizzare alcuni sogni molto importanti, ma oggi sento che il mio viaggio è appena 

iniziato. Provo sempre la tipica sensazione che ti lascia leggere un buon libro: non vedo l’ora di passare al 

capitolo successivo per scoprire dove mi porterà la storia. Un po’ come quando sei seduto al bar al primo 

appuntamento con l’amore della tua vita e speri solo di prolungare all’infinito quella serata ordinando il 

prossimo calice di vino.

Sono figlio della mia storia e padre di tutti gli obiettivi, le idee e le ambizioni che mi tengono sveglio di notte a 

immaginare chi e che cosa diventerò “da grande”.

Guardandomi allo specchio, oggi, vedo riflessa l’immagine di un uomo che deve tutto alla sua famiglia, 

all’amore e alla voglia di mettersi in gioco. Un essere umano è tale solo se crede fortemente nei suoi sogni, al 

punto di non accontentarsi di una scorciatoia. Chi sogna, infatti, sopporta e ricerca anche la fatica, il sudore, la 

stanchezza e i mal di testa: sono tutti elementi testimoni di vita e passione.

Voglio raccontarti la mia storia partendo dal magico regno dell’infanzia, da quei giorni in cui la realtà e 

l’immaginazione si mescolavano, proprio come due corpi che si cercano, si scelgono e si completano: una vera 

e propria storia d’amore.

Probabilmente starai pensando al perché dovresti leggere la storia di uno sconosciuto e che cosa potrei 

insegnarti. Non sono un maestro, un guru o un mentore: sono un uomo come tanti altri, fatto di carne, sangue e 

ossa.

Sono proprio come te e come tutti gli altri esseri umani che popolano questo mondo: una persona che ha 

voglia di raccontare la sua storia soprattutto per ricordarla.

Ricordando la mia storia potrei anche essere di ispirazione per qualcuno, magari per un giovane uomo che non 

sa ancora dov’è diretto. O, perché no, un giorno potrei essere d’ispirazione per mio figlio: il dono più grande che 

questa vita mi abbia restituito.

Ispirare è un compito arduo, forse non ne sono all’altezza, ma voglio provarci comunque.

Non sono uno scienziato né un astronauta. Non sono stato sulla luna né ho scoperto una cura miracolosa: sono 

solo il testimone di un bambino e della sua crescita, qualcosa che lo ha convinto a dover disegnare tanti sogni 

per renderli anche possibili.

“Cosa vuoi fare da 
grande?”
Acquistando una copia di “Cosa vuoi fare da grande?”, il 
primo libro di Giorgio Costa, sostieni l’Associazione Bambino 
Emopatico di Brescia.
Il ricavato dalle vendite del libro verrà donato ad ABE Brescia, a 
sostegno delle numerose attività dell’Associazione.

Lontano dalla classica letteratura motivazionale “all’americana”, e solo apparentemente indirizzato 

al pubblico dei più giovani, il libro parla con sensibilità e concretezza raccontando la storia di chi ha 

trasformato i propri sogni in realtà e continua a farlo ogni giorno, superando convinzioni limitanti, timori 

e fatiche. Come? Grazie a passione, determinazione e sguardo fisso all’obiettivo.

Un libro che spinge a credere nei propri sogni, ricordandoci anche che il modo per rispettarli davvero è 

dargli una forma concreta e metterli in stretto rapporto con la realtà che ci circonda.

L’associazione ABE
Dal 1981, ABE è al fianco dei bambini affetti da leucemia, tumori, immunodeficienze e patologie 

ematologiche croniche in cura presso gli Spedali Civili di Brescia. 

Ecco alcuni tra i servizi offerti da ABE alle famiglie interessate:

- Servizi di trasporto casa-ospedale;

- Assistenza domiciliare ai pazienti;

- Supporto economico alle famiglie, anche tramite erogazione di buoni pasto, prodotti di prima 

necessità, messa a disposizione di case alloggio gratuite per chi arriva da più lontano;

- Attività ludico-ricreative dedicate ai bambini.

Inoltre, l’Associazione offre supporto psicologico qualificato ai pazienti e alle famiglie, necessario per 

affrontare il difficile percorso della malattia e della cura. 
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Dritta al 
centro!

“Per il successo 
di una squadra 
penso sia 
indispensabile 
l’unione del 
gruppo, quindi 
cercherò di 
contribuire anche 
sotto questo 
punto di vista”

Il campionato è quasi giunto alla pausa natalizia, il mio 

obiettivo per questa stagione è continuare il percorso di 

crescita iniziato l’anno scorso in modo da poter vivere 

altrettante emozioni e soddisfazioni.

Lo spirito tra le compagne è sempre di armonia, equlibrio, 

comunicazione e unione, tutte caratteristiche che rendono 

unica la nostra squadra e che ci permettono di essere coese 

e “telepatiche” in campo. In questo campionato saremo più 

agguerrite che mai!

ILARIA 
FERRARI09

@ferrarilariaa

Il mio amore per la pallavolo è nato come un semplice bisogno di fare sport, 

quando avevo dieci anni per me era solo un gioco come un altro, poi si è 

trasformato in una vera e propria passione.

Faccio ormai parte del vivaio Promoball da molto tempo, ogni anno riconfermo la 

mia presenza in quella che per me è diventata più che una squadra, una famiglia, 

un sinonimo di casa. Questa società mi ha sempre dato grande affetto e calore e 

spero, con il mio impegno e la mia dedizione, di poter ricambiare e rendere un pò 

dell’amore che mi è stato dato.
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