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Non può essere sempre tutto rose e fiori, 

sapevamo che sarebbe potuta arrivare la 

prima sconfitta. L’importante è non lasciarci 

demoralizzare ed abbattere da questa prima 

disfatta. 

Abbiamo ben presente chi siamo, i nostri 

valori, la nostra tenacia e il nostro spirito 

guerriero, per questo son sicuro che 

lavoreremo ancora di più e mostreremo di 

che pasta siamo fatti. 

Attenzione prossime sfidanti, quest’anno vi 

daremo filo da torcere.

Faccio parte del team dagli albori e dalla 

nascita della Promoball, il nostro obiettivo è 

sempre stato quello di creare una famiglia più 

che una mera associazione sportiva.

L’ambiente è sereno, siamo molto coesi e 

questo penso che sia la chiave vincente. 

Abbiamo a cuore tutte le nostre atlete, ci 

prendiamo cura di ognuna di esse, non solo 

dal punto di vista pallavolistico, consideriamo 

la persona in modo globale.

Non molliamo nonostante 
la prima batosta e 
sconfitta.

Sarà una stagione 
ricca di emozioni e di 
soddisfazioni.
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Ufficio Stampa

e dà vita a un bel punto a punto, 

sino a quando la Promoball, nel 

frattempo schierata con Moriconi 

al posto di Castellini, non decide 

di romperlo e portarsi sul 13-20, 

con un muro punto stampato da 

Cecchetto. La confusione vista in 

precedenza però torna a palesarsi, 

così le padrone di casa, ancora 

una volta accorciano, 18-21, 

inducendo coach Nibbio a fermare 

il gioco. Alla ripresa la Sanitars 

riparte e dimezza lo svantaggio, 

con un 20-25.

con il parziale di 25-19.

Secondo set. Confermando le 

proprie interpreti, la Promoball 

torna sotto rete più decisa nel 

periodo che segue e apre lo 

stesso con un 4-0 propiziato 

dal servizio di Populini, dall’altra 

parte però c’è un’avversaria 

che non sta a guardare e che 

ha le armi giuste per tenere in 

scacco la ricezione. Il vantaggio 

inizialmente preso va così via 

via riducendosi, e i due sestetti 

si ritrovano vicini 8-10. Poi le tigri 

provano ad allungare e prima 

segnano il 9-14 con un ace di 

Conti, quindi il 10-16, tuttavia non 

hanno la lucidità di mantenere 

il margine, anzi, inanellando una 

serie di errori sotto la pressione 

di Cartiera dell’Adda, consentono 

alla stessa di rifarsi sotto, di 

pareggiare, e quindi di mettere 

la freccia 21-20. Time out e 

cambi possono poco, lo spirito 

battagliero delle biancorosse 

appare annacquato e le 

padrone di casa vanno sul 24-22. 

Populini annulla il primo set point, 

Baldi il secondo, ma le lecchesi la 

spuntano 28-26.

Terzo set. La voglia di mantenere 

la testa in campo e pure in 

classifica porta la Sanitars 

ad approcciare bene la terza 

frazione di gara (affrontata con 

Sala libero), e tale volontà si 

riflette anche in un punteggio 

che vede la compagine guidata 

da coach Nibbio tirare. Cartiera 

dell’Adda però non demorde 

“Sapevamo che questo 
sarebbe stato un campo 
ostico, anche lo scorso 
anno abbiamo faticato. 
Riusciamo comunque a 
conquistare un punticino 
per la nostra classifica!”

3-2

Cartiera Dell’Adda vs Promoball 
11.11.2023

Cartiera dell’Adda 3

Promoball Sanitars 2

(25-19, 28-26, 20-25, 26-28, 15-10)

Prossima partita: 

Sabato 18 novembre, alle 20.30, 

Promoball Sanitars Maclodio-

Chorus Volley Bergamo, via 

Gramsci 2, Maclodio.

Non ci lasciamo 
abbattere
Una gara complessa, viziata dai tanti errori, e dalla confusione 

che ha vinto nei momenti topici del match. Arriva così, contro 

Cartiera dell’Adda, il primo stop stagionale della Promoball che 

andata in svantaggio 2-0, riesce a pareggiare, ma poi cede al 

tie break portando a casa un punto, utile comunque a tenere 

la testa della classifica e mantenere invariata la distanza sulle 

inseguitrici. 

La partita. Schieratasi con il sestetto tipo, la Sanitars subisce 

subito la battuta avversaria in avvio, tuttavia riesce a sua 

volta a mettere in difficoltà la ricezione delle padrone di casa 

con la battuta di Ferrari e indirizza il punteggio lungo il filo di 

un equilibrio che resiste fino al 16-14. Poi Cartiera prova ad 

allargare la forbice che la separa dalle biancorosse e, benché 

coach Nibbio cerchi di limitarne l’intento ricorrendo prima 

al time out e poi al cambio del libero, con Sala che rileva 

Bertoletti, vi riesce portandosi sul 21-16, sempre innescata da 

ottimi turni dai 9 metri, e poi andando a staccare il vantaggio 

Chiara Sala Ci accompagna con i loro cori

La nostra tifoseriaIl libero
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PROMOBALL SANITARS
STARTING SIX

Quarto set. Nel periodo che segue 

poi trova anche il pareggio, 

anche se l’inizio non è dei migliori. 

In campo con Moriconi e Sala 

confermate, infatti, il sestetto 

bresciano va sotto 3-0, poi Baldi 

trascina le compagne e le riporta 

sotto, mentre l’aggancio sul 6-6 

arriva con una sette di Ferrari. 

Cartiera dell’Adda prova allora a 

rilanciare, ma la Promoball ritrova 

carica e pareggia ancora 17-17, 

quindi passa con Cecchetto 17-

18, poi tenta la fuga. Sul 21-24, 

tuttavia, arriva un black out che 

rischia di diventare pericolossimo, 

perché concede alle avversarie, 

che infilano due ace consecutivi, 

di portarsi spalla a spalla. Nibbio 

reinserisce Castellini al posto 

di Moriconi e la sua squadra si 

sblocca, però servono i vantaggi 

per assegnare il set, che, chiuso 

26-28, rimanda il verdetto al tie 

break. 

FINALE
La Promoball comincia con un 

buon 2-0, ma poi subisce le 

padrone di casa e va sotto 5-3, 

quindi si lascia prendere dalla 

frenesia e dalla confusione, al 

contrario delle avversarie che 

rimangono più lucide e, togliendo 

l’imbattibilità alle biancorosse, 

vanno a prendersi la vittoria da 

due punti con il parziale di 15-10.
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ITS Machina 
Lonati

Qual è il punto di forza della vostra realtà?
ITS Academy Machina Lonati può contare su una combinazione vincente tra offerta formativa di alta

qualità, esperienza dei docenti provenienti dal mondo del lavoro e un ambiente dinamico che favorisce 

un apprendimento integrato. L’integrazione con il mondo dell’impresa rappresenta uno dei punti forti, 

perché consente agli studenti di vivere esperienze pratiche e acquisire competenze utili per il mercato del 

lavoro. ITS Academy Machina Lonati è impegnato costantemente nell’aggiornamento della propria offerta

formativa, inserendo regolarmente le innovazioni tecnologiche nei programmi dei corsi. Ciò consente a

ciascun studente di acquisire competenze immediatamente spendibili sul mercato del lavoro, 

acquisendo lo status di figura specializzata al termine del proprio percorso di studio. 

Professionisti altamente qualificati, i docenti di ITS Academy Machina Lonati mettono a disposizione degli

studenti competenze che rispecchiano le realtà professionali attuali, pragmatiche che rispondano alle

concrete esigenze della realtà di oggi, mentre la presenza di tutor in ciascun corso permette allo studente

di poter capire al meglio quale strada intraprendere per autorealizzarsi: un supporto utile non solo a

selezionare l’azienda idonea per il proprio 

stage, ma anche ad approcciarsi al primo 

colloquio di

inserimento lavorativo.

Gli ultimi anni ci hanno 
messo di fronte a varie 
difficoltà, dalla pandemia, 
ai rincari, alla crisi 
energetica:
lo sport può in qualche 
modo dare suggerimenti 
per affrontarli?
È innegabile che l’emergenza sanitaria e le 

successive crisi abbiano avuto un impatto 

significativo sulla nostra vita quotidiana, 

specialmente tra i giovani. Isolamento, ansia, stress e incertezza per il futuro sono alcuni dei disagi 

che riscontriamo nelle nuove generazioni. Come istituzione dedicata alla formazione e all’educazione, 

crediamo fermamente che lo sport possa offrire lezioni di resilienza, lavoro di squadra, gestione dello 

stress e determinazione. La pratica sportiva, infatti, insegna a mettersi in gioco e a sviluppare l’abitudine 

     Paolo Rizzetti, Direttore ITS Machina Lonati

alla fatica e al sacrificio. Così i giovani possono imparare ad affrontare le 

sfide, a superare gli ostacoli e a mantenere un atteggiamento positivo di 

fronte alle avversità. Questi principi possono essere applicati anche in altri 

settori della vita, compresa la gestione delle difficoltà economiche, ma 

anche sanitarie.

Cosa significa per una realtà come la vostra 
sostenere lo sport e perché avete scelto di 
legare il vostro nome a quello di Promoball?
Per ITS Academy Machina Lonati, sostenere lo sport rappresenta un 

investimento nel benessere complessivo degli studenti e del loro contesto 

di crescita. In particolare, sosteniamo Promoball perché condividiamo valori 

come impegno, disciplina e salute: tutti obiettivi comuni nell’ambito della 

promozione dell’eccellenza e del successo, sia nel settore della formazione 

che nello sport. Siamo orgogliosi di collaborare con Promoball, che si 

distingue per la cura dedicata alla crescita di ogni individuo, non solo dal 

punto di vista sportivo. Promoball si impegna attivamente nel promuovere 

il benessere psicologico e fisico degli atleti, offrendo supporto anche nelle 

scelte di orientamento degli studi.
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Lo sport e l’istruzione non sono in opposizione, ma sono due 
fattori essenziali per una sana e corretta
crescita dei nostri ragazzi. Spesso, però, si sente dire che lo 
sport ruba tempo allo studio. Cosa ne
pensate?
Trovare un equilibrio tra sport e formazione è essenziale per garantire una crescita completa e 

armoniosa dei ragazzi. Lo sport può contribuire allo sviluppo di competenze trasversali, come la 

gestione del tempo, la resilienza e la concentrazione, che a loro volta migliorano le capacità di 

apprendimento. Il coinvolgimento in attività sportive promuove una migliore salute fisica e mentale, 

la quale può avere un impatto positivo sul rendimento accademico e sulla produttività complessiva 

degli studenti. Purtroppo, il sistema formativo italiano non supporta adeguatamente la pratica 

sportiva e impone vincoli significativi agli atleti, tra cui la frequenza obbligatoria e la definizione degli 

obiettivi formativi. Come ITS, ascoltiamo ogni singolo studente e cerchiamo di supportarlo nella 

gestione dello studio e dello sport.
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collaborare, risolvere i conflitti 

e celebrare le vittorie come 

collettivo. Queste abilità 

interpersonali hanno un valore 

inestimabile nel mondo reale, 

poiché preparano gli studenti per 

i futuri impegni sul posto di lavoro 

e nella società.

Disciplina e gestione 
del tempo

Scuola & Sport
Nel campo dell’istruzione, l’integrazione degli sport gioca un ruolo fondamentale nella 

formazione di individui a tutto tondo. Il rapporto dinamico tra scuola e sport supera i confini 

della forma fisica; comprende una miriade di vantaggi che contribuiscono allo sviluppo 

olistico degli studenti. Questo articolo ha lo scopo di esplorare la sfaccettata connessione 

tra scuola e sport, evidenziando l’impatto positivo sul rendimento scolastico, sulla crescita 

personale e sulla coltivazione di competenze essenziali per la vita.

Benessere fisico e rendimento scolastico
La pratica sportiva favorisce il benessere fisico, promuovendo uno stile di vita sano tra gli 

studenti. Studi scientifici hanno costantemente dimostrato una correlazione positiva tra 

attività fisica regolare e miglioramento della funzione cognitiva. L’esercizio stimola il cervello, 

migliora la concentrazione e riduce lo stress, contribuendo in definitiva a migliorare il 

rendimento scolastico. Le scuole che danno priorità allo sport non solo investono nella salute 

fisica dei propri studenti, ma creano anche un ambiente favorevole a un apprendimento 

ottimale. 

Lavoro di squadra e abilità sociali
Gli sport, per loro natura, sono attività collaborative che richiedono lavoro di squadra e 

comunicazione efficace. Le lezioni apprese sul campo vanno oltre la strategia di gioco; 

si traducono in preziose abilità sociali. Gli sport di squadra insegnano agli studenti come 

Bilanciare gli impegni accademici con lo sport richiede disciplina e un’efficace gestione del tempo. Gli studenti-

atleti spesso eccellono in queste aree, imparando a dare priorità ai compiti, stabilire obiettivi e rispettare le 

scadenze. La natura strutturata dell’allenamento sportivo infonde un senso di responsabilità che si ripercuote 

anche nelle attività accademiche. Questo duplice impegno sia scolastico che sportivo prepara gli studenti ai 

rigori dell’età adulta, dove destreggiarsi tra molteplici responsabilità è una realtà costante.

Sviluppo del personaggio
La pratica sportiva contribuisce in modo significativo allo sviluppo del carattere. Le sfide affrontate sul campo, 

che si tratti di un avversario difficile, di una serie di sconfitte o di battute d’arresto fisiche, costruiscono resilienza 

e perseveranza. Gli studenti imparano a superare le avversità, sviluppando un forte senso di autostima e 

fiducia. Questi tratti caratteriali sono parte integrante della navigazione nelle complessità della vita oltre 

l’ambiente scolastico.

Inclusività e diversità
Lo sport ha il potere di unire individui provenienti da contesti diversi. Le scuole che promuovono una varietà 

di sport forniscono una piattaforma in cui studenti con abilità e interessi diversi possono incontrarsi. Questa 

inclusività favorisce un senso di comunità e abbatte le barriere sociali, creando un ambiente in cui tutti hanno 

l’opportunità di brillare. Questa diversità rispecchia gli scenari del mondo reale che gli studenti incontreranno, 

preparandoli per una società globalizzata.

Conclusione
L’integrazione dello sport nell’ambiente scolastico non è semplicemente un’attività extrascolastica; è un 

catalizzatore per lo sviluppo olistico. La relazione simbiotica tra scuola e sport migliora la salute fisica, il 

rendimento scolastico, le abilità sociali, la disciplina e lo sviluppo del carattere. Riconoscendo il profondo 

impatto dello sport sugli studenti, gli istituti scolastici contribuiscono non solo al loro successo accademico ma 

anche alla loro crescita come individui a tutto tondo, attrezzati per affrontare le sfide del futuro. Abbracciare 

questa sinergia garantisce che l’istruzione si estenda oltre i libri di testo, creando le basi per una vita di 

successo e benessere.
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Pronta a 
superare le 
avversità

“I miei punti di 
forza credo siano 
il carisma e 
la passione. Il 
mio contributo 
personale al 
successo della 
squadra?
Coraggio, 
caparbietà e la 
voglia di sorridere 
sempre!”

Amo questo sport e per me significa davvero molto, perciò in 

questa stagione combatterò e dimostrerò a me stessa e alla 

mia squadra quanto valgo.

Adoro l’atmosfera che si è creata all’interno del team, in 

spogliatoio sento aria di casa. Avete presente quando la 

domenica senti profumo di pranzo preparato dai genitori e 

ti colmi di felicità già dal momento del risveglio? Ecco, con le 

mie compagne la sensazione è la medesima, ogni problema si 

dissolve, sento solo di essere amata e di essere nel mio habitat 

naturale.

SONIA 
BASALARI11

@basalarisonia

Ho iniziato a giocare a pallavolo a sei anni grazie al consiglio di una persona cara 

che mi ha aperto la strada a questo sport. Da lì sono iniziati l’amore e la passione 

che, ad oggi, non mi abbandonano.

Promoball per me è sinonimo di famiglia: c’è sempre stata nella buona ma, 

soprattutto, nella cattiva sorte, pronta ad aiutarmi, a risollevarmi e a credere in 

me, anche quando nemmeno io credevo più in me stessa. Questa società è stata, 

e rimane tuttora, motivo di grandi soddisfazioni e stimoli, in grado di spronare a 

dare sempre il meglio e a pretendere il massimo da me stessa.

Quest’anno avrò modo di riprendere fiducia nelle mie capacità ma, soprattutto, lo 

sfrutterò al massimo affinchè la pallavolo possa continuare ad essere sinonimo di 

enorme felicità e di passione nella mia vita. 
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Sede operativa

Via XXV aprile, 61, 

25020 Flero - BS

Telefono

030 276 1047

Mail

segreteria@promoball.it

giovanili@promoball.it
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