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Preparatore atletico

Credo che questa stagione ci potrà regalare 

dei momenti di divertimento, a patto che si 

continui a lavorare sodo.

Ora iniziamo una nuova settimana di 

allenamenti, in preparazione alla prossima 

sfida che ci vedrà combattere sul nostro 

suolo, con la speranza di continuare a far 

divertire il nostro pubblico e che questo 

diventi sempre più numeroso!

Nota di merito anche alla società per il 

materiale fornito e messo a disposizione, 

migliorando maggiormente la nostra sala 

pesi.

Insieme a coach Nibbio abbiamo rivisto, 

all’inizio della preparazione atletica, 

l’organizzazione degli allenamenti e sembra 

proprio che questa sia la tecnica vincente: 

la nuova formazione sta funzionando alla 

grande. 

Le ragazze quest’anno sono più agguerrite che 

mai, la concentrazione, la dedizione e la grinta 

sono palpabili, sia durante gli allenamenti 

che durante le partite. Il campionato è iniziato 

con qualche imprevisto, ma ci siamo subito 

rimboccati le maniche per sistemare la 

situazione, come si fa nelle grandi squadre e 

nei grandi team, ci siamo dati man forte per 

risolvere i problemi. 

Il campionato è nella 
fase iniziale ma abbiamo 
iniziato nel migliore dei 
modi

Questo è il secondo anno 
che ho l’onore di seguire 
questo gruppo.
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fino al 18 pari. Il buon avvio della 

Promo che si porta sul 1-4, infatti, 

non basta per assicurarsi la 

fuga, perché le padrone di casa 

agganciano più volte, poi toccato 

l’11 pari, superano, forzano al 

servizio, e si mettono a tirare. 

Secondo set. In svantaggio, la 

Promoball approccia in maniera 

decisa il periodo che segue e 

tra murate, attacchi di potenza 

che arrivano sia dalle bande 

che dai centri, e ace va sul 1-6. 

Favero ferma tutto, ma è ancora 

la Sanitars a macinare punti, 

spingendo sul 9-2. La corsa, però, 

è tutt’altro che lanciata, perché 

le padrone di casa si scuotono 

e, con pazienza, risalgono a -3, 

7-10. C’è bisogno di riprendere 

fiato, e coach Nibbio lo sa, quindi 

chiama a sé le sue atlete, poi le 

vede incassare ancora qualche 

colpo, quindi aumentare il passo: 

Cecchetto mura, Populini mette 

un bel mani out, e poco dopo 

Castellini tiene vivo un pallone 

difficilissimo (molto solida la 

sua prestazione sia in difesa, 

che in ricezione, con percentuali 

alte) quindi sulla rigiocata va 

a murare per il 12-16. Torbole 

non regala nulla, anzi, in difesa 

serra le fila e rende vita difficile 

agli attacchi biancorossi, quindi 

accorcia 14-16. Poi Baldi serve 

l’ace del 14-19 e in pipe firma 

il 16-20. Un doppio errore della 

Idras propizia il 24-19, infine 

un muro biancorosso fissa 

punteggio, 20-25, e pareggio. 

Terzo set. Con la sfida 

apertissima si va così al terzo 

set, che si rivelerà tesissimo con 

scambi lunghi, belle giocate 

da una parte e dall’altra, e 

una Torbole che difende tutto, 

“All’inizio siamo state 
troppo frenetiche nel 
concludere le azioni,  
poi, da squadra, ne 
siamo uscite vincitrici”

1-3

Torbole vs Promoball
28..10.2023

Idras Torbole 1

Promoball Sanitars 2

(25-21, 20-25, 20-25, 24-26)

Prossima partita:

Sabato 4 novembre, alle 20.30, 

Promoball Sanitars – Brescia 

Volley, via Gramsci 2, Maclodio.

Il primo Derby

Due ore di scambi, di difese e azioni prolungate, di emozioni, 

per la vittoria della posta piena. Il primo derby della stagione 

non disattende le aspettative regalando una serata da mille e 

più sensazioni. Con Torbole, la Promoball coglie tre importanti 

punti, avendo la meglio per 3-1 in un match di alti e bassi da 

una parte e dall’altra, ma anche di tanta, tantissima intensità. 

Con entrambi i sestetti a meritarsi gli applausi di un numeroso 

(e caldo) pubblico.

La partita. Le schermaglie entrano nel vivo, con le padrone di 

casa che prendono qualche piede di vantaggio. La Sanitars 

non ci sta e pareggia i conti, prima a quota 5, poi a quota 9, 

ma da lì in avanti Torbole chiede e ottiene strada, allungando 

14-11. Coach Nibbio si appella allora al tempo, ma le avversarie 

scappano sul 18-11, accumulando un margine . Populini mura, 

poi mette giù l’attacco del 20-14, e Cecchetto che trova l’ace 

del 20-15, ma non basta per riportarsi sotto. La Sanitars prova a 

innescare gli ultimi fuochi, ma la Idras stacca l’1-0.

Conti Anna con Bertoletti in copertura

Attacco di populiniPalleggio ad una mano
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PROMOBALL SANITARS
STARTING SIX

Di strappi, però, non ce ne sono 

fino al 18 pari, a questa altezza la 

Promo piazza un attacco potente 

con Populini (che pur cecchinata 

in rice tiene bene) e un ottimo 

primo tempo di Ferrari, quindi 

alza il muro Baldi, contro il quale 

gli attacchi di Torbole vanno a 

sbattere, e il set si chiude 20-25.

FINALE
L’alta tensione respirata nelle 

frazioni precedenti si mantiene 

anche nella quarta, con l’inizio 

che si gioca punto a punto fino al 

6-6, poi la Sanitars, con pazienza 

di fronte alle tignose difese 

avversarie, e affidandosi a tutti 

i suoi terminali, cerca e trova lo 

strappo, allungando sul 10-16.

Castellini tratteggia un’ottima 

parallela che vale il match point 

22-24, tuttavia non è sufficiente, 

così servono i vantaggi per 

assegnare il periodo. A metterlo 

in tasca per 24-26 è la Sanitars 

che così si prende tre punti e la 

vetta in solitaria. 
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Cosa significa per una realtà come la vostra 
sostenere lo sport e perché hai scelto di legare 
il tuo nome a quello di Promoball?
Promoball ha tanti punti di connessione con la nostra realtà aziendale, 

partendo dal sempre più ampio presidio del territorio da dove VCB è partita, 

e cioè la provincia bresciana, passando per l’entusiasmo quotidiano che 

accomuna chi vede nel futuro sviluppo e crescita, per arrivare alla freschezza 

delle idee che solo i giovani possono mettere in campo e che anche VCB 

mantiene nonostante la quasi centenaria attività. Per noi, infatti, la continua 

ricerca di soluzioni per la gestione della sicurezza smart è imprescindibile, 

come dimostra il progetto VCB Alarm, soluzione smart per garantire un 

servizio completo di vigilanza alla tua abitazione e alla tua attivita.̀ L’impianto 

d’allarme è solo l’inizio: scegliendo VCB Alarm si ha subito a disposizione una 

rete capillare di Guardie Giurate pronte ad assisterti ed intervenire in caso 

di intrusione.

Quindi, per VCB legare il proprio marchio e il proprio nome a Promoball 

significa semplicemente sostenere chi ha a cuore il presente ed il futuro dei 

giovani e confermare quanto crediamo nello sport e nelle società sportive 

che attraverso la loro attività accrescono il benessere del territorio, della 

comunità ed il conseguente benessere delle persone.

VCB Securitas
Sicurezza e affidabilità. Unite a una storia che parla da sola, in una parola: VCB Securitas, per la 

stagione 2023-2024 gold sponsor Promoball.

Con oltre 10.000 clienti, 600 dipendenti, un fatturato in continua crescita, l’ampliamento dei servizi 

di sicurezza offerti ed un’operatività sempre più a carattere nazionale, VCB Securitas è una realtà 

che cresce e cerca di distinguersi da sempre per l’attenzione rivolta alle risorse umane impiegate 

ed al servizio professionale e certificato. Ma conosciamola meglio.

Qual è il punto di forza della vostra realtà?
Storicità ed esperienza unite a tecnologia e propensione alla consulenza al cliente in ambito 

sicurezza. Noi forniamo vigilanza privata, fornitura e manutenzione di impianti di sicurezza e 

tecnologici, portierato e gestione accessi. E tra i nostri clienti figurano grandi imprese industriali e 

commerciali, enti pubblici e privati, abitazioni di prestigio e residenziali, nonché sedi bancarie ed 

oreficerie, negozi ed attività di ogni tipo.

Ritenete che ci siano analogie tra lo sport e la pallavolo in 
particolare, e il mondo del lavoro, che questi settori possano 
condividere valori, filosofia? 
Certo, VCB Securitas e VCB Alarm vogliono sensibilizzare i giovani sull’importanza dello sport, per 

stimolare la competizione, l’impegno e spingere i giovani a migliorare sempre. Lo sport di gruppo può 

essere vissuto come filosofia di vita e di conseguenza di lavoro per stimolare il senso d’appartenenza, il 

lavoro di squadra appunto, il rispetto, la responsabilità e l’esercizio al superamento delle difficoltà.
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UNDER 18 VOLLEY ACADEMY BM CARROZZERIE
Vittoria anche per la nostra Under 18 che, sempre domenica 29, ha combattuto contro Millenium 

portando a casa una meritatissima vittoria con un grandissimo 3-2.

Abbiamo chiesto al nostro libero, Benedetta Bandera, un breve resoconto della partita: “Quella di 

stasera è stata una partita dal ritmo intenso, entrambe le squadre erano dotate di ottima qualità. 

Un encomio alla nostra squadra per la concentrazione mostrata nei momenti decisivi, nonostante 

il grande sforzo fisico e mentale. Dopo aver perso un set che ci vedeva inizialmente in vantaggio, 

abbiamo avuto la grinta di ricompattarci per portare a casa la vittoria. Durante la settimana ci stiamo 

impegnando e stiamo dando il nostro meglio al fine di  migliorare sempre di più la tecnica e la tattica 

di gioco. Ora puntiamo alla prossima vittoria!”

Purtroppo durante il tie break si è infortunata la nostra Alessia Bracchi, augurandoci che non sia nulla 

di grave, le porgiamo i nostri migliori auguri con la speranza di vederla nuovamente in campo a breve.

I gironi eccellenza
Non solo serie B. Il nostro vivaio è fortemente centrato nel progetto Brescia Volley Academy e 

comprende anche due grandi squadri giovanili militanti nei rispettivi campionati Eccellenza: 

under 16 Volley Academy OMBC e under 18 Volley Academy BM Carrozzerie.

Questa settimana diamo spazio a loro, andiamo a conoscerle meglio!

UNDER 16 VOLLEY ACADEMY OMBC
Il risultato della partita svoltasi domenica 29 vede la nostra Under 16 sul podio 

guadagnandosi un grande 3-0 contro Cus Brescia.

“Abbiamo giocato una buona partita - commenta Sara Ruggeri - dimostrando le 

nostre capacità. Pian piano il gruppo è sempre più unito e questo si nota quando, nei 

momenti di difficoltà, riusciamo sempre a pensare al prossimo pallone. Sono molto 

soddisfatta, ma è solo l’inizio, quindi da domani si lavora duro per vincere.”
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Parla il nostro 
libero

In palestra cerco 
sempre di lavorare 
per la squadra, 
sono a completa 
disposizione delle 
mie compagne e 
degli allenatori.
Ritengo che quello 
che conta sia 
il risultato che 
raggiunge la 
squadra, non solo 
il singolo.

Quest’anno il mio obiettivo principale è quello di proseguire 

il mio percorso di crescita sia a livello tecnico, che a livello 

tattico, cercando di diventare anche un punto di sicurezza per 

la squadra.

Frequento il corso di esperto linguistico d’imprese presso 

la facoltà di Scienze Linguistiche di UCSC, dunque, così 

come nelle lingue esistono regole fondamentali e tecniche 

linguistiche, così anche nella pallavolo esistono criteri e principi 

rigorosi! 

ALICE 
BERTOLETTI14

@alice_bertolettii

L’amore per la pallavolo è scoppiato mentre ero in vacanza con la mia famiglia, 

giocando qualche partita di beach volley. Sono passi  ormai dodici anni, ma la 

passione per questo sport non si è mai affievolita anzi, è rimasta più ardente che 

mai.

Promoball è la mia famiglia, faccio parte di questa società fin da bambina e sono 

molto orgogliosa di poter proseguire il mio percorso all’interno di questa grande 

realtà. 

E’ vero, in palestra si lavora sodo e si fatica, ma l’atmosfera è talmente calorosa 

e affettuosa che riusciamo a concederci anche un pò di sano divertimento. 

D’altronde con delle compagne come le mie, come non si potrebbe? L’atmosfera 

tra noi è serena, siamo molto unite, anche fuori dal contesto pallavolistico, pronte 

ad accogliere chiunque arrivi per farlo sentire a casa..
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PuliAmo SRL cerca personale dipendente. PuliAmo SRL cerca personale dipendente. 
Se tu o qualcuno di tua conoscenza foste Se tu o qualcuno di tua conoscenza foste 
interessati a lavorare per questa seria e interessati a lavorare per questa seria e 

competente realtà del suolo bresciano, vi competente realtà del suolo bresciano, vi 
invitiamo a cliccare invitiamo a cliccare 

QUIQUI  
per collegarvi alla pagina del sitoper collegarvi alla pagina del sito
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https://www.puliamo.net/
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Sede operativa

Via XXV aprile, 61, 

25020 Flero - BS

Telefono

030 276 1047

Mail

segreteria@promoball.it

giovanili@promoball.it

marketing@promoball.it

www.promoball.it

CA


